
                                                   
  

 

 
NSA KURSPROGRAM SESONGEN 2010 – 11 

 

HAFJELL.               Trinn 1. 6 - 12/12 2010.  
SKEIKAMPEN.       Trinn 2. 8 - 14/1 2011. 
 
Utdanningen er på 14 dager og er lagt opp i to deler på 7 dager hver. Kurset vil gi deltageren en forståelse for ski 
instruktørens rolle ved profesjonelle skiskoler samt at deltageren skal kunne undervise barn, ungdom og voksne fra 
plogsvinger til enkle parallellsvinger på en sikker måte etter gjennomført kurs og eksamen. Dette motsvarer minimum 
utdannings krav et medlem av Skiskolenes Bransjeforbund Norge (SBF) har for å undervise. Deltageren kan, om de er 
ansatt og får dette godkjent av skiskolen, undervise nybegynner barn etter gjennomført Del 1 av utdanningen. 
 
Grunnlag for opptak til kurset. Deltageren må være minimum 18 år og ha gode ski ferdigheter - kjører rytmiske 
svinger i bratt bakke med god kontroll. 
 
Det anbefales 30 timers praksis i en SBF tilknytet skiskole mellom kursene dersom deltageren ikke allerede er ansatt i 
en skiskole bedrift. 

Kursinnhold. 
Praksis 78 timer. Teori 35 timer. Alpin teknikk/metodikk for undervisning opp til Fortsettelse I. Pedagogikk. Analyse. 
Egen ferdighet. Bio mekanikk. Barne- og ungdoms skiskole. Barns psykososiale og motoriske utvikling. Lederskap. 
Kommunikasjon. Førstehjelp. Sikkerhet. Skred. Kunnskap om turisme. Service. Utstyr.  

Eksamen:  
Kursets siste dag. Skriftlig prøve, skolesvinger og undervisningsøvelser. 

Kompetanse:  
Etter gjennomført kurs kan deltageren selvstendig undervise barn, ungdom og voksne fra plogsvinger t.o.m. enkle 
parallellsvinger. 

 
Kursavgift.  
Del 1: NOK 4395,-  
Del 2: NOK 4395,- 
Sum NOK 8790,- 
Inkludert litteratur, registrerings- og administrasjonsavgift NSA.  
 
Tilleggstjenester.  
Heiskort 7 + 7 dager. (950,- + 950,-) NOK 1900,- 

Mulighet for boende til rimelige priser finnes.  
Sett X for boende i påmeldings skjema.  
NSA vil ta kontakt med deg. 
 
 
Påmelding.  
På Internett skjema www.norsk-skiakademi.com 
 
Påmeldingsfrist senest 4 uker innen kurs start. 

Informasjon.Norsk SKI-akademi, Toni Koning     .  
Telefon: +47 90717131.       
E-post: nsa@norsk-skiakademi.com 
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