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Ryfylke Friluftsråd gir ut 
turhåndbok

Hovedbolken i boka er omtalen av spesifikke turmuligheter 
i hver av medlemskommunene. I tillegg kommer kapitler 
om folkehelsestatus, reiseliv og kommersielt friluftsliv, 
ferietrender, tilrettelegging og støttemuligheter, sikkerhet 
og erstatningsansvar samt en fyldig litteraturliste. 
Den gir referanser til bøker, offentlige rapporter og 
planer, kartressurser og nettadresser til friluftsliv- og 
reiselivsaktører i regionen.

Bok er gitt ut for egen regning, men med støtte fra 
Rogaland Fylkeskommune og Ryfylkefondet. I tillegg 
er det solgt annonser til relevante bedrifter i det lokale 
næringslivet. Utsalgsprisen i butikk blir 199 kroner for den 
175 sider tykke boken som er trykket i 5000 eksemplarer. 
Ved kvantumskjøp over 10 eksemplarer av boka er prisen 
150 kroner.

Nettstedet www.hoy-puls.no er opprettet, hvor boka kan 
bestilles direkte. Ambisjonen er å lage et interaktivt forum 
der folk kan bidra med rettelser, tilføyelser og turtips. 

For mer informasjon eller ved ønske om bestilling av bøker 
med kvantumsrabatt 150,- kroner pr. bok,

Kontakt 
Sindre Bø mobil 48 00 97 90, epost sindre.bo@lyse.net
Hans Olav Sandvoll mobil 975 17 795, epost hos@ryfri.no 

”Høy puls - en håndbok for aktiv fritid i Ryfylke” 

er siste skudd på stammen av turhåndbøker i Norge. 

Daglig leder i Ryfylke Friluftsråd, Hans Olav Sandvoll, 

lanserte ideen om å lage en friluftsguide for båtfolk, 

turister og fastboende i de 11 medlemskommunene 

i Friluftsrådet i Midt-Rogaland. Han engasjerte 

frilansskribent Sindre Bø, som har bakgrunn fra 

friluftsliv- og folkehelsejournalistikk.


