HARSTAD SKGYTEKLUBB
STATISTIKK 2004/2005

April 2005



INNHOLD

IININHOLD ...ttt ettt st s ettt b e sa e bt e at e s et et e b e s b e bt s bt e b e e st esa e s et e besaeebeeaeensensenaenesaenes 2
FORORD ..ottt st et a e b s a e bt e ae e st e s et e e s h e b s bt bt et et et e st e b sa e bt et a e b sae b 2
EGNE ARRANGEMENTER I SESONGEN 2004/2005........ccctetieieiteieeteete ettt ettt st esneene e saee st eneesseeenesanesneens 3
SPORTSLIGE HOYDEPUNKTER FRA SESONGEN 2004/20035 ......ccoetotrieietrieieieieeeteieieeeeeseseseeseessesesessesessssesenessssensssssenees 3
BESTENOTERINGER FOR HSK LAPERE I SESONGEN 2004/2003.......c.ccuettrietetrieeeieieretseeeentseeseesseseseesesessssesesessesensssesens 5
PERSONLIGE REKORDER FOR DAGENS HSK LAPERE PR 01.04.2003........c.cctoteietirieteieeeieeeeeieesie e neeeenene 8
KLUBBREKORDER PR OT.04.05 .....ooiiiiiie ettt ettt et s st st sae et et sas e e b e eneennesanes 10
BANEREKORDER FOR KANEBOGEN STADION PR O1.04.05 ......cooiiiiiiiieii et 10
FORORD

Det er en forngyelse a kunne presentere Harstad Skgyteklubb Statistikk 2004/2005. Her oppsummeres
aktiviteter fra sesongen 2004/2005 i tekst og tall. I dette heftet kan du i tillegg til beskrivelse av egne
arrangementer og sportslige hgydepunkter, finne oppdaterte:

e klubbrekorder for HSK

¢ Dbanerekorder for Kanebogen Stadion

e Dbestetider for HSKs Igpere per distanse for sesongen 2004/5

e personlige rekorder for dagens HSK lgpere

De statistikkinteresserte henvises til klubbens websider, http://www.harstad-sk.no/, for mer utfyllende
informasjon, bl a i tidligere utgaver av HSKs Statistikk (utgaver fra april 2001, april 2002, april 2003 og
april 2004) og NNSKs Statistikk, utgaver fra oktober 2003 og mai 2004.

Jeg haper at statistikken kan gi yngre og eldre lgpere inspirasjon til konkurranse ikke bare med de andre
av dagens aktive Igpere og med seg selv, men ogsa med klubbens tidligere lgpere opp gjennom historien.
For mange gir dette en ekstra dimensjon som er med pa a gjgre skgytesporten sa fascinerende.

Dette er femte sesong pa rad at HSK gir ut klubbstatistikken som et eget dokument. HSK har ambisjoner
om a utvikle denne videre (bl a med bestetider per distanse gjennom tidene, bestenoteringer per
aldersklasse, flere sammenlagtrekorder, mm) og er selvsagt takknemlig for tilbakemeldinger. Gjennom
sesongen vil mer oppdatert informasjon om Igpernes bestenoteringer og annen statistikk kunne finnes pa
HSKSs web-sider pa adressen, http://www.harstad-sk.no/

Eventuelle feil og mangler er undertegnede sitt ansvar. Tilbakemeldinger og korrigeringer kan gis med e-
post til adressen: siaksels @online.no.

Harstad 4. april 2005

Sigmund Akselsen
Statistikkfprer



EGNE ARRANGEMENTER I SESONGEN 2004/2005
I sesongen 2004/2005 har HSK avviklet fglgende arrangement pa Kanebogen stadion:

e NNM Enkeltdistanser 22.-23.01.05.
Kretslgp 12.-13.03.05.
Klubbmesterskap 01.-02.03.05.
Rekordlgp 16.03.05.
8 Onsdagslgp. Lgpene ble avviklet pa fglgende datoer (antall deltagere er angitt i parentes): 12.01
(25), 19.01 (34), 26.01 (37), 02.02 (47), 09.02 (34), 16.02 (33), 23.02 (30) og 09.03 (25).
Tilsvarende tall for sesongen 2003/4 viser 07.01 (32), 14.01 (29), 21.01 (31), 28.01 (34), 04.02
(42), 11.02 (36), 18.02 (28). Totalt har 78 Igpere deltatt i onsdagslgp 1 2004/5 mot 63 1 2003/4 og
39 1 2002/3. Dette er gledelig og gir en god indikator pa at interessen for hurtiglgp pa skgyter i
Harstad er stigende!

SPORTSLIGE HOYDEPUNKTER FRA SESONGEN 2004/2005
Harstad Skgyteklubbs lgpere har ogsa denne sesongen oppnadd en rekke gode resultater bade i lokale,
nord-norske, norske og internasjonale stevner.

-
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Landsmesterskapet, 12.-13.02.05, Skien: Fra
Nordnorsk skgytekrets (NNSK) var 12 Igpere
uttatt til landsmesterskapet (LM). Av disse var 5
lgpere fra Harstad SK. Det var forgvrig 5 ar
siden sist HSK har hatt ei jente med til LM, og
denne gangen hadde vi til og med 2! Vare lgpere
oppnadde flotte resultater og flere satte
personlige rekorder (plassering i parentes):
Anette Veimoen 55,97 (9) - 2.05,32 (11) -
3.04,03 (11). Qystein Akselsen 52,18 (19) -
1.49,22 (20) - 2.44,67 (18);
May-Britt Sjonsti 55,47 (23) - 1.56,75 (24) -

: ; 2.58,52 (24); Simen Hgybakk 44,79 (10) -
HSKs lgpere i Landsmesterskapet i Skien: Anette 1.30,27 (3) - 2.19,03 (4); Cato Sjonsti 45,39 (19)

Veimoen (J12), Qystein Akselsen (G12), May- - 1.35,42 (20) - 2.26,23 (21) - 5.33,60 (19).
Britt Sjonsti (J14), Simen Hpybakk (G14) og Spesielt var Simen Hgybakk sin bronsjemedalje
Cato Sjonsti (G15). pa 1000 m en sterk prestasjon!

NM Enkeltdistanser Veteraner, 14.-16.01.05, Oslo, Valle Hovin: Geir Hestad, Svein Lgdding og
Sigmund Akselsen deltok for HSK og oppnadde gode resultater. Tider og plasseringer ble som fglger:
MV50: Geir 42,76 (1) - 1.28,93 (1) - 2.13,05 (2) - 4.34,42 (3) - 8.20,53 (3); MV45: Svein 45,14 (6) -
1.33,36 (5) - 2.16,42 (5) - 4.48,60 (4) - 8.31,78 (3); MV40: Sigmund 44,06 (1) - 1.29,46 (1) - 2.14,61 (1) -
4.38,80 (1) - 8.20,57 (1). Vi gratulerer Geir og Sigmund med henholdsvis 2 og 5 norske mesterskap og
Svein med sin fgrste medalje i et norsk veteranmesterskap.

VM Allround Veteraner, 25.-27.02.05, Baselga di Pine: Geir Hestad, Svein Lgdding og Sigmund
Akselsen deltok sammen med mer enn 200 lgpere fra 13 nasjoner i "14th. Masters' International Speed
Skating Games". Deltagelsen resulterte i sglvmedaljer til Geir i klasse MV50 og Svein i klasse MV45 og
8. plass for Sigmund i klasse MV40. Geir hadde serien: 42,26 (3) - 4.29,29 (2) - 2.06,50 (2) - 7.48,48 (3).
Svein hadde serien: 43,65 (6) - 4.35,93 (2) - 2.11,47 (3) - 8.10,66 (3). Sigmund hadde serien: 42,57 (8) -
4.38,11 (9) - 2.11,08 (7) - 8.10,30 (8).



NNM Enkeltdistanser, 22.-23.01.05, Harstad: HSKs Igpere tok til sammen 15 mesterskapstitler under
NNM enkeltdistanser. Disse ble vunnet som fglger: Anette Veimoen 5 i klasse 12 ar jenter med seire pa
100 m, 300 m, 500 m, 1000 m og 1500 m, @ystein Akselsen 5 i klasse 12 ar gutter med seire pa 100 m,
300 m, 500 m, 1000 m og 1500 m, Simen Hgybakk 3 i klasse junior C gutter med seire pa 300 m, 500 m
og 1000 m og Geir Hestad 2 i klasse senior menn med seire pa 1000 m og 1500 m.

NNM Allround, 29.-30.01.05, Skjervgy: HSK fikk |
nordnorske mestere i1 fglgende klasser: Anette :
Veimoen i klasse 12 ar jenter, @ystein Akselsen i
klasse 12 ar gutter, Simen Hgybakk i klasse junior
C gutter og Sigmund Akselsen i klasse senior
menn.

NNM Sprint, 08.-09.01.05, Tromsg: @ystein
Akselsen i klasse 12 ar gutter og Anette Veimoen i
klasse 12 ar jenter ble nord norske mestere i Sprint
fra HSK. I forfglgelseslgpet over 4 runder vant
Harstad med Geir, Svein og Sigmund pa laget etter

en spennende duell med Tromsg. Simen vant NNM Allround
i Junior C Gutter.

Barentskampen, 05.-06.03.05, Oulo: Russland vant Barentskampen sammenlagt foran Norge og Finland.
I Bykampen vant Oulo foran Murmansk og Narvik. Her kom Harstad pa 5. plass av 9 byer. For HSK
deltok Simen Hgybakk, Ellen Akselsen, May-Britt Sjonsti, Julie Veimoen og Anette Veimoen.

Sandefjordlgpet, 26.-27.02.05, Hamar Olympiahall: HSK var representert med 4 lgpere som satte mange
flotte personlige rekorder i Vikingskipet: Simen Hgybakk 43,71 (7) - 2.13,46 (3) - 4.35,75 (3), Julie
Veimoen 54,42 (32) - 1.53,98 (23) - 2.58,57 (32), Dystein Akselsen 52,35 (20) - 1.45,28 (19) - 2.40,51
(12) og Anette Veimoen 55,08 (11) - 1.54,58 (11) - 2.58,29 (9).

Internasjonalt veteranstevne, 19.-20.02.05, Hamar Olympiahall: Geir Hestad, Svein Lgdding og
Sigmund Akselsen deltok. Tidene og plasseringene ble som fglger: Geir: 41,57 (1), 4.28,75 (2), 2.04,65
(1), 7.36,66 (1). Svein: 43,81 (6), 4.32,25 (3), 2.11,54 (3), 7.51,33 (2). Sigmund: 43,02 (1), 4.30,65 (1),
2.08,45 (1), 8.02,01 (1).

Internasjonalt veteranstevne, 12.-13.03.05, Berlin: Geir Hestad og Svein Lgdding deltok pa
internasjonalt veteranstevne i Berlin (10th Masters* International Speed Skating GLOBAL CUP). Geir
gikk til topps i klasse MV 50 etter a ha satt en fantastisk ny personlig rekord pa 3000 m med 4.22,34 som
ogsa er ny klubbrekord for HSK. Svein Lgdding vant klasse MV45, for gvrig for andre aret pa rad.
Resultatene ble: Geir 41,82 (2) - 4.22,34 (1) - 2.05,56 (2) - 7.37,47 (1); Svein 44,33 (2) - 4.35,22 (1) -
2.10,43 (2) - 7.48,83 (1).

Internasjonalt stevne, 18.-19.03.05, Olenegorsk: Geir Hestad deltok i stevnet og ble nr 5 sammenlagt i
seniorklassen etter serien 43,1 - 4.44 -2.11 - 8.22.

Klubbrekord, Menn 3000 m, 12.03.05, Berlin H: Geir Hestad satte klubbrekord pa 3000 m med tiden
4.22.34.

Klubbrekord, Menn 5000 m, 20.02.05, Hamar Olympiahall: Geir Hestad satte klubbrekord pa 5000 m
med tiden 7.36,66.



BESTENOTERINGER FOR HSK LOPERE I SESONGEN 2004/2005

Kolonnene angir henholdsvis: rangering, navn, arsklasse, beste tid pa distansen sesongen 04/05,
plassering i stevnet pa distansen, sted, dato, tidligere bestenotering. Statistikken inkluderer lgpere i klasse
11 ar og eldre. Rangeringen baserer seg pa tider oppnadd pa utendgrsbaner, tider pa innendgrsbaner er

angitt som tilleggsopplysning.

500 METER MENN

1.

2.

3.

Geir Hestad
Sigmund Akselsen
Svein Lgdding
Cato Sjonsti
Simen Hgybakk
Kjell Arne Nilsen

@Jystein Akselsen

1000 METER MENN

1.

2.

3.

Geir Hestad
Sigmund Akselsen
Svein Lgdding
Simen Haybakk
Cato Sjonsti

Kjell Arne Nilsen

Jystein Akselsen

1500 METER MENN

1.

2.

3.

Geir Hestad
Sigmund Akselsen
Svein Lgdding
Simen Hgybakk
Cato Sjonsti

QJystein Akselsen

50

41

48

15

14

53

12

50

41

48

14

15

53

12

50

41

48

14

15

12

42,26
41,57
42,57
43,02
43,65
43,81
44,2

44,3
43,71
48,2

52,18
52,35

1.24,5
1.25,2
1.29,1
1.30,27
1.32,1
1.41,1

1.49,22
1.45,28

2.06,50
2.04,65
2.11,08
2.08,45
2.11,47
2.10,43
2.19,03
2.13,46
2.24,4

2.41,6
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Baselga di P

Hamar O

Baselga di P

Hamar O

Baselga di P

Hamar O
Skjervay

Harstad
Hamar O
Harstad

Skien
Hamar O

Harstad
Harstad
Tromsg
Skien
Skjervay
Harstad

Skien
Hamar O

Baselga di P
Hamar O
Baselga di P
Hamar O
Baselga di P
Berlin H
Skien
Hamar O
Skjervoy

Skjervoy

25.02.05
19.02.05
25.02.05
19.02.05
25.02.05
19.02.05
29.01.05

16.03.05
26.02.05
16.03.05

12.02.05
26.02.05

30.01.05

30.01.05

06.01.05

13.02.05

30.01.05

16.03.05

13.02.05
26.02.05

27.02.05
20.02.05
27.02.05
20.02.05
27.02.05
13.03.05
12.02.05
26.02.05
29.01.05

30.01.05

39,97-86
42,1-89
43,4-02

45,5-04
44,85-04
47,9-04
45,83-04
46,0-01

57,7-04
55,23-04

1.21,6-87
1.20,37-03
1.24,2-89
1.23,91-03
1.27,7-02

1.35,7-04
1.32,14-04
1.33,6-04
1.31,61-04
1.36,5-01

2.00,5-04
1.57,49-04

2.05,94-04
2.02,88-02
2.09,45-04
2.07,12-04
2.12,34-04
2.11,29-03
2.26,8-04

2.21,32-04
2.31,3-04

2.24,06-04
3.14,6-04



3000 METER MENN

1.

2.

3.

Geir Hestad

Svein Lgdding
Sigmund Akselsen
Simen Hgybakk
Cato Sjonsti

@ystein Akselsen

5000 METER MENN

1.

2.

3.

4.

Geir Hestad
Sigmund Akselsen
Svein Lgdding

Simen Hgybakk

10000 METER MENN

1.

2.

Sigmund Akselsen

Svein Lgdding

50

48

41

14

14

12

50

41

48

14

41

48

4.29,29
4.22,34
4.35,93
4.32,25
4.38,11
4.30,65
4.47,0

4.35,75
5.13,3

6.16,8

7.48,48
7.36,66
8.03,9
8.02,01
8.04,5
7.48,83
8.17,2

16.50,3

17.10,9
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Baselga di P
Berlin H
Baselga di P
Hamar O
Baselga di P
Hamar O
Harstad
Hamar O
Skjervoy

Harstad

Baselga di P
Hamar O
Skjervay
Hamar O
Skjervoy
Berlin H
Harstad

Harstad

Skjervay

26.02.05
12.03.05
26.02.05
19.02.05
26.02.05
19.02.05
16.03.05
27.02.05
30.01.05

16.03.05

27.02.05
20.02.05
30.01.05
20.02.05
30.01.05
13.03.05
13.03.05

23.01.05

30.01.05

4.23,60-04
4.22,85-02
4.39,62-03
4.33,02-04
4.31,37-04
4.29,25-04
5.00,8-04

4.50,53-04
5.24,9-04

5.08,42-04

7.46,24-04
7.27,07-02
7.57,1-84
7.53,34-02
8.00,8-04
7.562,38-04

16.34,2-85

16.55,9-04



500 METER KVINNER

1.

2.

3.

4.

May Britt Sjonsti
Anette Veimoen
Julie Veimoen

Ellen Akselsen

1000 METER KVINNER

1.

2.

3.

May Britt Sjonsti
Julie Veimoen

Anette Veimoen

1500 METER KVINNER

1.

2.

3.

4.

May Britt Sjonsti
Anette Veimoen
Julie Veimoen

Ellen Akselsen

3000 METER KVINNER

1.

May Britt Sjonsti

14

12

14

14

14

14

12

14

12

14

14

14

54,1 1
54,3 1

55,1 3

54,42 32

58,9 1

1.53,8 2

1.56,9 2

1.563,98 23

1.58,7 1

1.54,58 11

2.58,52 24

3.04,03 11

2.58,29
3.07,12
2.58,57
3.37,78

6.11,0 2

W W wo
N

Harstad
Harstad

Harstad
Hamar O
Harstad

Harstad

Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O

Skien

Skien
Hamar O
Qulo
Hamar O
Qulo

Harstad

23.01.05

16.03.05

30.01.05
26.02.05
16.03.05

13.03.05

13.03.05
27.02.05
13.03.05
27.02.05

13.02.05

13.02.05
26.02.05
06.03.05
26.02.05
06.03.05

13.03.05

58,1-04
56,81-04
58,1-04
55,06-04
58,6-03
56,72-03
60,7-04
57,65-04

2.01,9-04
1.57,78-04

2.05,5-04
1.58,71-04

3.08,5-04
3.01,90-04

3.14,9-04
3.00,36-04



PERSONLIGE REKORDER FOR DAGENS HSK LOPERE PR 01.04.2005

REKRUTTER
Akselsen, Kristin

Bjgrnnes, Helene
Bjgrnsen, Marlene
Blikfeldt, Ggrild
Coucheron, Sverre
Dagsvold, Marco
Gilbu, Simon
Hagensen, Jgrgen
Isaksen, Tony Fagerland
Johansen, Hanne
Johansen, June
Kristiansen, Ingrid
Kristiansen, Siv Tone
Kristoffersen, Marius
Lunde, Kasper Mork
Lysvik, Fredrik
Mathisen, Ingrid
Mathisen, Mia

Mzezhle, Havard
Mzehle, Magnus
Nermark, Margrethe
Nilsen, Mats

Nordli, Odd-Leif
Normansen, Christoffer
Normansen, Vegard
Nymoen, Didrik Fagerland
Olsen, Anja Mari Furu
Pedersen, Markus
Richardsen, Magnus
Rikardsen, Hanna
Rgkenes, Cecilie
Schjeldrup, Anne
Simonsen, Martin
Slatten, Rolf Arne
Strand, Gro Anita
Thomsen, Nikolas
Tjosas, Sofie Blix
Torbegsen, Sindre A. V.
Trelnes, Ida Rabben
Trelnes, Vilde Rabben

F.dato
13.08.93

19.07.95
04.05.94
24.02.96
17.04.95
12.03.97
03.08.98
?

29.07.95
06.06.98
04.06.96
18.03.94
27.06.96
22.11.96
02.08.96
?

27.03.96
21.04.96
11.03.98
21.04.95
31.08.97
07.09.93
?

26.05.95
26.05.95
14.02.99
15.03.95
?

16.03.98
02.06.97
?

?

13.05.95
18.04.96
?

24.09.99
?

?

19.08.93
12.04.95

Kl
10

100m
14,9

17,7
15,9
19,1
18,1
18,8
26,7
19,6
15,7
20,6
19,6
19,0
23,1
16,7
19,2
25,0
24,1
28,4
27,6
16,7
20,2
14,0
16,2
17,6
16,2
64,3
17,5
18,5
17,9
21,5
32,6
20,9
18,2
18,3
65,6
243
33,1
19,0
17,9
19,1

DATO
25.02.04

12.03.05
09.02.05
16.03.05
19.01.05
23.02.05
12.03.05
16.02.05
09.02.05
12.03.05
12.03.05
16.02.05
16.03.05
09.02.05
16.03.05
12.03.05
12.03.05
23.02.05
09.02.05
19.01.05
13.03.05
22.01.05
23.02.05
23.02.05
12.03.05
24.02.04
09.03.05
19.01.05
09.02.05
01.03.05
13.03.05
07.01.04
16.03.05
23.02.05
21.01.04
13.03.05
04.02.04
07.02.04
09.02.05
01.03.05

400m

1.00,0
56,71

1.13,3
1.06,1
1.33,2

1.35,5
2.20,2
1424
1.159
1.36,9
1.28,6
1.33,0
1.57,4
1.15,8
1.30,1
1.50,8

2428
1.18,2
1314
533

1.20,2
1.19,6
1.10,6

1.09,1
1.29,5

1.30,1

1.32,2
3.21,9
1.28,6

1.24,4
1.17,0

@

DATO
06.03.04
28.02.04
12.03.05
12.03.05
12.03.05

23.01.05
09.02.05
23.02.05
12.03.05
02.03.05
01.03.05
12.03.05
12.03.05
26.01.05
16.03.05
12.03.05

22.01.05
22.01.05
12.03.05
06.03.04
23.02.05
16.03.05
12.03.05

12.03.05
19.01.05

16.03.05

01.03.05
16.03.05
18.02.04

01.03.05
02.03.05

500m
1.11,4

1.20,0

59,4

2.08,0
1.36,7

1.24,2

3.45,0

1.34,0
1.35,1

DATO
16.03.05

12.03.05

16.03.05

31.01.04
11.02.04

13.03.05

16.03.05

01.03.05
19.01.05

1000m

2.04,7

DATO

13.03.05



Veimoen, Anette

(1)

Akselsen, @ystein

(1)

Berthung, Espen

(1)

Smaback, Aleksander
(1)

Akselsen, Ellen

(1)

Sjonsti, May Britt

(1)

Veimoen, Julie

(1)

Hgybakk, Simen

(1)

Fagerland, Jon Bgrge
(1)

Sjonsti, Cato

(1)

Fagerland, Odd Magne
(1)

Lind, Elisabeth T.

(1)

Akselsen, Sigmund
(1)

Lgdding, Svein

(1)

Hestad, Geir

(1)

Johansen, Edvin

Nilsen, Kjell-Arne

25.12.91

28.08.91

23.03.92

13.02.92

20.12.89

02.06.90

16.06.90

11.04.90

03.11.88

02.10.88

19.10.86

21.02.83

29.10.62

27.02.56

27.03.54

12.08.52

08.06.50

12
12
12
12

Jun C
(14)
Jun C
(14)
Jun C
(14)
Jun C
(14)
Jun B
(15)
Jun B
(15)
Jun A
(I7)
Sen
(21
Vet 3
41)
Vet 4
(48)
Vet 5
(50)
Vet 5
(51)
Vet 5
(53)

500m
TID
54,3
55,06
52,18
52,35
58,0
55,75
55,7
52,37
58,9
57,55
54,1
56,81
55,1
54,42
44,3
43,71
54,2
54,51
44,2
44,85
42,5
41,20
45.50
44,60
42,1

43,4
39,97
48,5

46,0

DATO

16.03.05
28.02.04
12.02.05
26.02.05
07.02.04
28.02.04
28.01.04
29.02.04
16.03.05
28.02.04
23.01.05
28.02.04
30.01.05
26.02.05
16.03.05
26.02.05
04.01.03
09.02.02
29.01.05
14.02.04
28.01.04
28.02.04
09.12.00
02.02.02
27.12.88

09.03.02

19.01.86

05.03.03

24.01.01

1000m
TID
1.58,7
1.54,58
1.49,22
1.45,28
2.02,3
1.54,42
1.56,2
1.51,45
2.04,7
2.10,59
1.53,8
1.57,78
1.56,9
1.53,98
1.30,27
1.32,14
1.57,5
1.53,54
1.32,1
1.31,61
1.29,3
1.23,29
1.31,62
1.28,36
1.24,2
1.2391
1.27,7

1.21,6
1.20,37
1.38,8

1.36,5

DATO

13.03.05
26.02.05
13.02.05
26.02.05
25.02.04
28.02.04
08.02.04
28.02.04
08.02.04
01.03.03
13.03.05
29.02.04
13.03.05
27.02.05
13.02.05
29.02.04
06.03.03
02.03.03
30.01.05
15.02.04
18.01.03
15.02.04
13.01.02
19.02.00
05.03.89
26.01.03
09.03.02

87
26.01.03
06.03.03

14.03.01

1500m
TID
3.04,03
2.58,29
2.41,6
2.40,51

3.06,2

3.149

3.00,36
2.58,52
3.01,90
3.07,12
2.58,57
2.19,03
2.13,46
3.02,0

2.56,81
2.24.4

2.24,06
2.20,1

2.10,08
2.20,5

2.14,57
2.09,45
2.07,12
2.11,47
2.10,43
2.05,94
2.02,88
2.30,9

2.35,7

DATO

12.02.05
27.02.05
30.01.05
27.02.05

28.01.04

28.01.04
28.02.04
13.02.05
28.02.04
06.03.05
26.02.05
12.02.05
26.02.05
05.03.03
10.02.02
29.01.05
28.02.04
18.02.04
28.02.04

20.02.00
29.02.04
22.02.04
27.02.05
13.03.05
29.02.04
26.01.02
05.03.03

24.01.01

3000m
TID

6.16,8

6.11,0

4.47,0
4.35,75
6,36,6

5.13,3

5.08,42
4.52,6

4.36,42
5.00,33
4.45,45
4.31,37
4.29,25
4.35,93
4.32,25
4.23,60
4.22,34
5.08,0

5.53,0

DATO

16.03.05

13.03.05

16.03.05
27.02.05
06.03.03

30.01.05
29.02.04
28.01.04
29.02.04
21.01.01
19.02.00
28.02.04
13.03.04
26.02.05
19.02.05
28.02.04
13.03.05
06.03.03

18.03.01

5000m
TID

8.17,2

8.344
8.51,0

7.57,1
7.53,34
8.00,8
7.48,83
7.46,24
7,27,07
9.27,0

10.35,2

DATO

13.03.05

13.03.02

08.02.04

05.02.84
27.01.02
07.02.04
13.03.05
29.02.04
27.01.02

11.02.01

10000m
TID

18.13,9

16.34,2
16.55,9
16.34,9

16.20,18
20.23,4

DATO

09.02.03

17.02.85
08.02.04
08.02.04

26.01.03
03.02.02



KLUBBREKORDER PR 01.04.05
Tidene ma vare oppnadd som aktivt medlem av HSK, i inn- eller utland, pa innen- eller utendgrs bane.
MENN

500 m 39,8 Dan Roger Fyrvik Savalen 13.03.92

1000 m 1.20,2 Dan Roger Fyrvik HamarO  12.03.93

1500 m 2.04,23 Eirik Elvheim HamarO  27.01.01

3000 m 4.22,34 Geir Hestad Berlin H 12.03.05

5000 m 7.36,66 Geir Hestad Hamar O  20.02.05

10000 m 15.54,9 Nils Aaness Karuizawa 24.02.63

Stor firkamp 180.405 Nils Aaness Karuizawa 23.-24.02.63
(42,1-7.46,6-2.11,7-15.54,9)

Liten firkamp 173.029 Geir Hestad HamarO  21.-22.02.04
(41,61-4.23,01-2.04,31-7.41,48)

Sprint firkamp ~ 162.700 Frank Sverre Rognli HamarS  25.-26.01.86
(40,00-1.22,68-40,25-1.22,22)

KVINNER

500 m 44,60 Elisabeth Thomassen Lind Hamar O  02.02.02

1000 m 1.28,36 Elisabeth Thomassen Lind HamarO  19.02.00

1500 m 2.14,57 Elisabeth Thomassen Lind Hamar O  20.02.00

3000 m 4.45,45 Elisabeth Thomassen Lind HamarO  19.02.00

5000 m 8.51,0 Elisabeth Thomassen Lind Harstad 08.02.04

Liten firkamp 198.783 Elisabeth Thomassen Lind Harstad 07.-08.02.04
(46,7-5.01,3-2.26,3-8.51,0)

Mini firkamp 182.381 Elisabeth Thomassen Lind HamarO  19.-20.02.00
(45,77-2.14,57-1.28,36-4.45,45)

Sprint firkamp  184.160 Elisabeth Thomassen Lind Asker R 12.-13.01.02

(45,94-1.33,04-45,89-1.31,62)

BANEREKORDER FOR KANEBOGEN STADION PR 01.04.05

MENN

500 m 37,52 Roger Strgm Sandefjord SK 04.02.95
1000 m 1.17,7 Dag Erik Kleven Sander IL 03.01.04
1500 m 2.05,04 Nils Einar Aas ASK 09.02.86
3000 m 4.22,89 Stein Krosby oI 08.02.86
5000 m 7.38,9 Ole K. Lgkken Narvik SK 29.01.84
10000 m 15.59,6 Ragnvald Ness Narvik SK 11.02.01
Stor- 185.710 Ragnvald Ness Narvik SK 02.-03.02.02
firkamp (44,8-7.43,3-2.14,1-16.37,1)

Liten- 175.106 Ole K. Lgkken Narvik SK 28.-29.01.84
firkamp (42,4-4.24,5-2.08,2-7.38,9)

Sprint- 154.690 Roger Strgm Sandefjord SK 04.-05.02.95
firkamp (37,52-1.19,24-38,09-1.18,92)

KVINNER

500 m 42,97 Linda Olsen Spk Ceres 05.02.95
1000 m 1.27,67 Edel T. Hgiseth IF FRAM 03.02.85
1500 m 2.24,4 Elisabeth T Lind Harstad SK 14.03.01
3000 m 5.01,3 Elisabeth T Lind Harstad SK 07.02.04
5000 m 8.51,0 Elisabeth T Lind Harstad SK 08.02.04
Liten 198.783 Elisabeth T Lind Harstad SK 07.-08.02.04
firkamp (46,7-5.01,3-2.26,3-8.51,0)

Mini 192.866 Marie Tollefsen Ishavsbyen SK 05.-06.01.85
firkamp (46,2-2.27,1-1.32,8-5.07,4)

Sprint 175.855 Linda Olsen Spk Ceres 04.-05.02.95
firkamp (43,05-1.29,59-42,97-1.30,08)
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