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FORORD

Det er en forngyelse a kunne presentere Harstad Skgyteklubb Statistikk 2003/2004. Her oppsummeres
aktiviteter fra sesongen 2003/2004 i tekst og tall. I dette heftet kan du i tillegg til beskrivelse av egne
arrangementer og sportslige hgydepunkter, finne oppdaterte:

e klubbrekorder for HSK

¢ Dbanerekorder for Kanebogen Stadion

e Dbestetider for HSKs Igpere per distanse for sesongen 2003/4.

e personlige rekorder for dagens HSK lgpere

De statistikkinteresserte henvises til klubbens websider, http://www.harstad-sk.no/, for mer utfyllende
informasjon, bl a i tidligere utgaver av HSKs Statistikk (utgaver av april 2001, april 2002 og april 2003)
og NNSKs Statistikk, utgave oktober 2003.

Jeg haper at statistikken kan gi yngre og eldre lgpere inspirasjon til konkurranse ikke bare med de andre
av dagens aktive Igpere og med seg selv, men ogsa med klubbens tidligere lgpere opp gjennom historien.
For mange gir dette en ekstra dimensjon som er med pa a gjgre skgytesporten sa fascinerende.

Dette er fjerde sesong HSK gir ut klubbstatistikken som et eget dokument. HSK har ambisjoner om a
utvikle denne videre (bl a med bestetider per distanse gjennom tidene, bestenoteringer per aldersklasse,
flere sammenlagtrekorder, mm) og er selvsagt takknemlig for tilbakemeldinger. Gjennom sesongen vil
mer oppdatert informasjon om lgpernes bestenoteringer og annen statistikk kunne finnes pa HSKs web-
sider pa adressen, http://www.harstad-sk.no/

Eventuelle feil og mangler er undertegnede sitt ansvar. Tilbakemeldinger og korrigeringer kan gis med e-
post til adressen: sigmund.akselsen @telenor.com.

Harstad 10. april 2004

Sigmund Akselsen
Statistikkfprer



EGNE ARRANGEMENTER I SESONGEN 2003/2004
I sesongen 2003/2004 har HSK avviklet fglgende arrangement pa Kanebogen stadion:
e NM Sprint Junior 03.-04.01.04.
e NNM Allround 07.-08.02.04.
e Klubbmesterskap 24.-25.02.04.
e 7 Onsdagslgp. Lgpene ble avviklet pa fglgende datoer (antall deltagere er angitt i parentes): 07.01
(32), 14.01 (29), 21.01 (31), 28.01 (34), 04.02 (42), 11.02 (36), 18.02 (28). Totalt har 63 lgpere
deltatt i onsdagslgp 1 2003/4 mot 39 1 2002/3.
e Romjulslgp 28.12.03 (27 deltagere).
e Merkelgp og testlgp 03.03.04 (18 deltagere).

NM SPRINT JUNIOR 03.-04.01.04

A Harstad Skg@yteklubbs hgydepunkt pa
arrangementsiden var NM Sprint for juniorer
som fant sted pa Kanebogen Stadion
03.04.01.04. I Skgytesport kunne vi mandagen
etter lese fglgende omtale: ”Det ble Maren
Haugli og Dag Erik Kleven som sikret seg
laurbzerkransene pa Kanebogen stadion.
Juniorenes sprint-NM ble vellykket pa alle
mater, med glimrende isforhold, sterke tider og
et prikkfritt arrangement.”

I forbindelse med arrangementet, som forgvrig
var det fgrste av flere Norske Mesterskap
arrangert i Harstad i byens 100-arsjubileum, ble
det laget en egen NM-avis. Denne ble distribuert
til husstandene 1 Harstad og omland. Ingen nord-
norske lgpere deltok denne gang.

Ogsa banemannskapene i Harstad fikk
velfortjent oppmerksomhet og skryt etter at
mange av deltagerne satte personlige
bestenoteringer pa utendgrsbane.

Medaljevinnerne pa Kanebogen: Foran f.v. Maja
Rognstad, Maren Haugli og Marlene S. Kjelstad. Bak f.v.
Frode Bartholdsen, Dag Erik Kleven og Eirik Lunde

Pedersen. (Bilde fra Skgytesport).

Tilfprsel av kalk i vannet gjennom en liter
skummet melk pr tank er en mulig forklaring pa
at Kanebogisen har rykte pa seg d veere en av
landets raskeste.

HSKs sine yngre lgpere sgrget for stilfulle
medaljeseremonier.



SPORTSLIGE HOYDEPUNKTER FRA SESONGEN 2003/2004

Harstad Skgyteklubbs lgpere har denne sesongen oppnadd en rekke gode resultater bade i lokale, nord-
norske, norske og internasjonale 1gp.

Norges Cup Senior: Elisabeth Thomassen Lind
deltok i ett NorgesCup stevne i lgpet av
sesongen, 21.-22.02.04 i Larvik. Under
vanskelige forhold oppnadde Elisabeth
respektable resultater: 48,34 (6) - 2.33,22 (5) -
1.39,54 (5) - 5.47,80 (4). Sammenlagt ble hun
nummer 16 pa 1/500 m, nummer 16 pa 1000 m,
nummer 15 pa 1500 m og nummer 10 pa 3/5000
m. Sammenlagtresultatet framkommer etter
plasseringer i 6 norgescup stevner gjennom
sesongen. Elisabeth deltok sesongen 2003/2004 i
bare 1 av 6 stevner.

Blant Elisaeths sterke resultater var 2
banerekorder og 2 klubbrekorder.

Landsmesterskapet, 14.-15.02.04, Hamar Olympiahall: Odd-Magne Fagerland, Cato Sjonsti og Simen
Hgybakk deltok i Landsmesterskapet for klasse 12-16 ar pa Hamar. Alle satte personlige rekorder, og
blant mange gode plasseringer var Odd-Magnes 2. plass pa 1000 m i 16-arsklassen spesielt bra. Her satte
han personlig rekord med 3 sekunder! Tider og plasseringer ble som fglger: Odd Magne i klasse 16 ar
42,198 (7) - 1.23,29 (2) - 2.13,78 (9) - 4.39,79 (8); Cato i klasse 14 ar 44,85 (11) - 1.31,61 (17) - 2.25,45
(20), og; Simen i klasse 13 ar 47,33 (19) - 1.32,32 (12) - 2.21,32 (10).

NM Enkeltdistanser Veteraner, 16.-18.01.04, Oslo, Valle Hovin: Geir Hestad tok ett norsk mesterskap
samt fire sglvmedaljer i klasse M5 under veteran NM Enkeltdistanser. I klasse M4 oppnadde Svein
Lgdding en sjette, en sjuende og en niende plass. Sigmund Akselsen sikret seg fire sglv og en
bronsemedalje i klasse M3. Tider og plasseringer ble som fglger: Geir 43,01 (1) - 1.23,97 (2) - 2.09,39 (2)
-4.38,76 (2) - 7.54,95 (2); Svein 45,17 (9) - 2.15,50 (7) - 4.47,57 (6); Sigmund 44,21 (2) - 1.26,40 (2) -
2.13,21 (2) - 4.47,23 (2) - 8.16,89 (3).

VM Allround Veteraner, 27.-29.02.04, Inzell:
Geir Hestad, Svein Lgdding og Sigmund
Akselsen deltok sammen med rundt 200 lgpere
fra 13 nasjoner i "13th. Masters' International
Speed Skating Games". Deltagelsen resulterte i
sglvmedalje for Geir i klasse A50, 13. plass for
Svein i klasse A45 og 8. plass for Sigmund 1
klasse A40. Geir hadde serien: 42,26 (1) -
4.23,60 (2) - 2.05,94 (1) - 7.46,24 (2). Svein
hadde serien: 44,11 (15) - 4.40,68 (13) - 2.12,34
(10). Sigmund hadde serien: 42,96 (7) - 4.31,37
(8)-2.09,45 (7) - 8.13,82 (10).

Geir Hestad ble nummer 2 sammenlagt under
VM for veteraner. Vant gjorde Erik Vea, nummer
3 ble nederlenderen Barend Verhagen.



NNM Enkeltdistanser, 24.-25.01.04, Skjervgy: HSKs lgpere fikk med seg 6 mesterskapstitler under
NNM enkeltdistanser pa Skjervgy. For HSK tok Anette Veimoen 2 i 11 ar J, Alexander Smabakk 21 11
ar G, Simen Hgybakk 1 i jun C G, Odd Magne Fagerland 4 i junior B G, Elisabeth T. Lind 4 i senior K,
og Geir Hestad 3 i senior M.

NNM Allround, 07.-08.02.04, Harstad: HSK fikk
nordnorske mestere pa hjemmebane i fglgende klasser: 11
ar jenter Anette Veimoen; 11 ar gutter Aleksander
Smaback (3 dobbelt seier til HSK foran Skjervgy og
Narvik); Junior C, gutter Cato Sjonsti (i spennende klasse
med 6 lgpere som fullfgrte og med 3 forskjellige
distansevinnere); Junior B, gutter Odd-Magne Fagerland;
Senior kvinner Elisabeth T. Lind (som satte banerekord pa
3000 m, 5000 m og sammenlagt, de to siste var ogsa
klubbrekorder); Senior menn Geir Hestad.

HSKs medaljevinnere fra NNM Allround
i Harstad 07.08.02.04.

NNM Sprint, 10.-11.01.04, Tromsg: Harstad SK sine lgpere sikret 4 nordnorske mesterskapstitler under

NNM Sprint pa skgyter i Tromsg: Odd-Magne Fagerland (Jun B G), Elisabeth Thomassen Lind (Senior

K), Geir Hestad (Senior M) og Kjell Arne Nilsen (Veteran M5) med titlene.

Barentskampen, 06.-07.03.04, Tromsg: Russland vant barentskampen med 193 poeng foran Norge med
150 poeng og Finland med 74 poeng. I bykampen ble Harstad nummer 3 (av 12 byer) med 57 poeng etter
Murmansk (83) og Tromsg (72). I Barentsmesterskapet vant Geir Hestad sprint klassen for herrer med
43,21 (2) - 1.25,70 (1) - 42,90 (2) - 1.24,90 (1) og Elisabeth Lind all round klassen for damer med 47,54
(1)-2.29,90 (1) - 1.35,50 (1).

Sandefjordlgpet, 27.-29.02.04, Hamar Olympiahall: HSK var representert med 7 lgpere som satte mange
flotte personlige rekorder 1 Vikingskipet: Kristin Akselsen 56,71 (rekrutt 400 m); Anette Veimoen 55,06
(7) - 1.58,71 (13); Alexander Smaback 52,37 (4) - 1.51,45 (18); Espen Berthung 55,75 (24) - 1.54,42
(22); Dystein Akselsen 55,23 (22) - 1.57,49 (27); May Britt Sjonsti 56,81 (31) - 1.57,78 (26) - 3.01,90
(33); Ellen Akselsen 57,55 (33) - 2.11,31 (30) - 3.00,36 (32); Simen Hgybakk 45,83 (19) - 1.32,14 (5) -
2.21,80 (19) - 4.50,53 (10); Cato Sjonsti 45,53 (17) - 1.32,76 (7) - 2.24,06 (24) - 5.08,42 (19); Odd
Magne Fagerland 41,20 (7) - 1.23,40 (5) - 2.10,08 (11) - 4.36,42 (8).

Veteranstevne, 21.-22.02.04, Hamar Olympiahall: Geir Hestad, Svein Lgdding og Sigmund Akselsen
deltok. Geir (vet kl 5) satte klubbrekorder pa 3000 m, 5000 m og sammenlagt liten firkamp. Svein (vet kl
4) satte personlige rekorder pa 3000 m og 5000 m og Sigmund (vet k1 3) satte personlige rekorder pa
1500 m og 3000 m. Tidene ble som fglger: Geir: 41,61 (1), 4.23,01 (2), 2.04,31 (1), 7.41,48 (1). Svein:
43,67 (8),4.33,02 (3), 2.11,39 (3), 7.52,38 (2). Sigmund: 43,03 (2), 4.32,32 (1), 2.07,12 (1), 7.57,14 (1).

Internasjonalt veteranstevne, 13.-14.03.04,
Berlin: Svein Lgdding gikk til topps i klasse 45
under 9th Senior's Master Cup i Berlin. Sigmund
ble nummer 3 sammenlagt i klasse 40, mens Geir
Hestad vant tre distanser i klasse 50 men, ble
disket pa den avsluttende 5000 meteren.
Resultatene ble: Svein 44,37 (4) - 4.38,06 (1) -
2.13,16 (2) - 8.03,30 (1), Sigmund 42,95 (3) -
4.29,25 (3) - 2.09,17 (3) - 7.55,52 (3), Geir 42,24
(1)-4.28,92 (1) - 2.06,48 (1).

Svein Lodding pa toppen av pallen i Berlin.



Internasjonalt stevne, 13.-14.03.04, Olenegorsk: Elisabeth Thomassen Lind deltok i stevnet som ble noe
amputert som fglge av mildver. Elisabeth gikk to 100 metere, der hun vant den ene og ble nummer 2 pa
den andre, en 300 m som hun vant og en Marathon som hun ogsa vant.

Banerekord Kanebogen Stadion, Kvinner 3000 m, 07.02.04, Harstad: Elisabeth Thomassen Lind satte
banerekord pa 3000 m med tiden 5.01,3.

Banerekord Kanebogen Stadion, Kvinner 5000 m, 08.02.04, Harstad: Elisabeth Thomassen Lind satte
banerekord pa 5000 m med tiden 8.51,0.

Klubbrekord, Kvinner 5000 m, 08.02.04, Harstad: Elisabeth Thomassen Lind satte klubbrekord pa
5000 m med tiden 8.51,0.

Klubbrekord, Kvinner Liten firkamp, 07.-08.02.04, Harstad: Elisabeth Thomassen Lind satte
klubbrekord 1 liten firekamp sammenlagt med poengsummen 198.783 etter serien 46,7 - 5.01,3 - 2.26,3 -
8.51,0.

Klubbrekord, Menn 3000 m, 21.02.04, Hamar Olympiahall: Geir Hestad satte klubbrekord pa 3000 m
med tiden 4.23,01.

Klubbrekord, Menn 5000 m, 22.01.04, Hamar Olympiahall: Geir Hestad satte klubbrekord pa 5000 m
med tiden 7.41,48 som er en forbedring av Nils Aaness 41 ar gamle rekord pa 7.42,8 fra Bislett satt
26.01.1963. Na innehar den gamle mesteren bare klubbrekordene pa 10 000 m (15.54,9) og sammenlagt
stor firkamp (180.405), begge satt i Karuizawa under VM 1 1963.

Klubbrekord, Menn Liten firekamp, 21.-22.02.04, Hamar Olympiahall: Geir Hestad satte klubbrekord
i liten firekamp sammenlagt med poengsummen 173.029 etter serien 41,61 - 4.23,01 - 2.04,31 - 7.41,48.




BESTENOTERINGER FOR HSK LOPERE I SESONGEN 2003/2004

Kolonnene angir henholdsvis: rangering, navn, arsklasse, beste tid pa distansen sesongen 03/04,
plassering i stevnet pa distansen, sted, dato, tidligere bestenotering. Statistikken inkluderer lgpere i klasse
11 ar og eldre. Rangeringen baserer seg pa tider oppnadd pa utendgrsbaner, tider pa innendgrsbaner er

angitt som tilleggsopplysning.

500 METER MENN

1.

2.

3.

10.

11.

Geir Hestad

Odd Magne Fagerland
Sigmund Akselsen
Svein Lgdding

Cato Sjonsti

Kjell Arne Nilsen
Simen Hgybakk

Rune Laberg
Aleksander Smaback
Jystein Akselsen

Espen Berthung

1000 METER MENN

1.

2.

3.

10.

11.

Geir Hestad

Sigmund Akselsen
Svein Lgdding

Odd Magne Fagerland
Cato Sjonsti

Simen Hgybakk

Kjell Arne Nilsen
Rune Laberg
Aleksander Smaback
QJystein Akselsen

Espen Berthung

49

16

40

47

14

52

13

31

11

11

11

49

40

47

16

14

13

52

31

11

11

11

41,9
41,61
42,5
41,20
42,96
42,95
43,9
43,67
45,5
44,85
47,8

47,9
45,83
51,7

55,7
52,37
57,7
55,23
58,0
55,75

1.23,97
1.26,40
1.29,6

1.32,0
1.23,29
1.33,6
1.31,61
1.35,7
1.32,14
1.40,8

1.49,9

1.56,2
1.51,45
2.00,5
1.57,49
2.02,3
1.54,42
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£

Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O
Inzell
Berlin
Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad

Harstad
Hamar O
Harstad

Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O

Oslo, VH
Oslo, VH
Harstad

Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad

Harstad

Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O

07.02.04
21.02.04
28.01.04
28.02.04
27.02.04
13.03.04
07.02.04
21.02.04
07.02.04
14.02.04
25.02.04

07.02.04
28.02.04
24.02.04

28.01.04
29.02.04
11.02.04
28.02.04
07.02.04
28.02.04

18.01.04

18.01.04

25.02.04

25.02.04
15.02.04
08.02.04
15.02.04
08.02.04
29.02.04
25.02.04

11.02.04

08.02.04
28.02.04
08.02.04
28.02.04
25.02.04
28.02.04

39,97 -86

43,8 -02
43,15 -03
42,1 -89

43,4 -02

47,9 -03
46,53 -03
46,0 -01

49,5 -03
49,30 -03
46,0 -96

1.21,6 -87
1.20,37 -03
1.24,2 -89
1.23,91 -03
1.27,7 -02

1.29,3 -03
1.26,30 -03
1.41,9 -03
1.36,75 -03
1.42,4 -03
1.39,11 -03
1.36,5 -01

1.35,2 -96



1500 METER MENN

1.

2.

3.

Geir Hestad

Sigmund Akselsen
Svein Lgdding

Odd Magne Fagerland
Simen Hgybakk

Cato Sjonsti

Rune Laberg
Aleksander Smaback

QJystein Akselsen

3000 METER MENN

1.

2.

3.

Geir Hestad

Sigmund Akselsen
Svein Lgdding

Odd Magne Fagerland
Simen Hgybakk

Cato Sjonsti

Rune Laberg

5000 METER MENN

1.

2.

3.

4.

Geir Hestad
Svein Lgdding
Sigmund Akselsen

Rune Laberg

10000 METER MENN

1.

2
3.
4

Geir Hestad

Svein Lgdding
Sigmund Akselsen
Rune Lgberg

49

40

11

49

40

13

14

31

49

47

40

31

49

47
40
31

2.05,94
2.04,31
2.09,45
2.07,12
2.12,34
2.11,39
2.20,1
2.10,08
2.26,8
221,32
2.31,3
2.24,06
2.48,1

3.06,2

3.14,6

4.23,60
4.23,01
4.31,37
4.29,25
4.40,68
4.33,02
4.52,6
4.36,42
5.00,8
4.50,53
5.24,9
5.08,42
5.49,7

7.46,24
7.41,48
8.00,8

7.62,38
8.13,82
7.565,52
10.00,9

16.34,9

16.55,9
18.09,3
21.33,1

o
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NhHhOo—a = a2 ==
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Inzell
Hamar O
Inzell
Hamar O
Inzell
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad

Harstad

Harstad

Inzell
Hamar O
Inzell
Berlin
Inzell
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad

Inzell
Hamar O
Harstad
Hamar O
Inzell
Berlin
Harstad

Harstad

Harstad
Skjervoy
Harstad

29.02.04
22.02.04
29.02.04
22.02.04
29.02.04
22.02.04
18.02.04
28.02.04
07.02.04
14.02.04
07.02.04
28.02.04
08.02.04

28.01.04

03.03.04

28.02.04
21.02.04
28.02.04
13.03.04
28.02.04
21.02.04
28.01.04
29.02.04
08.02.04
29.02.04
25.02.04
29.02.04
25.02.04

29.02.04
22.02.04
08.02.04
22.02.04
29.02.04
13.03.04
07.02.04

08.02.04

08.02.04
25.01.04
25.02.04

2.06,05 -03
2.02,88 -02
2.10,7 -89
2.07,93 -02
2.15,48 -03
2.11,29-03
2.22,0 -03
2.14,20 -03
2.33,0 -03
2.28,53 -03
2.34,0 -03
2.28,38 -03
2.26,2 -96

4.27,19 -03
4.22,85 -02
4.33,8 -85

4.39,62 -03
4.40,63 -02
5.02,9 -03
4.36,70 -03
5.39,3 -03

5.54,2 -03

5.06,1 -96

7.51,83 -03
7.27,07 -02
8.14,95 -03
8.06,73 -03
7.57,1 -84

7.563,34 -02
9.22,5 -98

17.43,9 -01
16.20,18-03
18.45,0-03
16.34,2 -85
19.27,97-96



500 METER KVINNER
1. Elisabeth T Lind

2. Anette Veimoen
3. May Britt Sjonsti
4. Ellen Akselsen

5. Julie Veimoen

1000 METER KVINNER
1. Elisabeth T Lind

2. May Britt Sjonsti
3. Ellen Akselsen

4. Anette Veimoen

1500 METER KVINNER
1. Elisabeth T Lind

2. May Britt Sjonsti

3. Ellen Akselsen

3000 METER KVINNER
1. Elisabeth T Lind

5000 METER KVINNER
1. Elisabeth T Lind

20

11

13

13

13

20

13

13

11

20

13

13

20

20

46,7

58,1
55,06
58,1
56,81
60,7
57,65
62,0

1.35,50

2.01,9
1.57,78
2.04,7
2.11,31
2.05,5
1.58,71

2.26,3
3.08,5
3.01,90

3.14,9
3.00,36

5.01,3

8.51,0

N—L —

Wwhw—
-

26

30

13

33

32

Harstad

Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad

Tromsg

Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O
Harstad
Hamar O

Harstad
Harstad
Hamar O

Harstad
Hamar O

Harstad

Harstad

07.02.04

25.02.04
28.02.04
28.01.04
28.02.04
07.02.04
28.02.04
04.02.04

07.03.04

11.02.04
29.02.04
07.02.04
29.02.04
11.02.04
28.02.04

07.02.04
28.01.04
28.02.04

28.01.04
28.02.04

07.02.04

08.02.04

45,50 -01
44,60 -02

63,6 -03
62,09 -03
64,4 -03
68,09 -02
58,6 -03
56,72 -03

1.31.62 -02
1.28,36 -00
2.15,3 -03
2.08,29 -03
2.16,0 -03
2.10,59 -03

2.21,76 -01
2.14,57 -00
3.30,7 -03
3.16,33 -03
3.34,0 -03
3.31,14 -03

5.00,33 -01
4.45,45 -00

9.00,80 -00



PERSONLIGE REKORDER FOR DAGENS LOPERE PR 01.04.04

REKRUTTER
Akselsen, Kristin

Bendiksen, Mats
Birkeland, Tobias
Bjgrnnes, Helene
Bjgrnsen, Marlene
Blix, Ida

Coucheron, Sverre
Dagsvold, Marco
Elvheim, Sandra
Fyrvik, Eirin Helg
Fyrvik, Matias Helg
Gilbu, Simon

Holst, Silje

Isaksen, Tony Fagerland
Jacobsen, Jonas Dalseth
Jensen, Malin
Johansen, Hanne
Johansen, June

Jgrstad, Vegard Stokmo
Kjeldsberg, Aron
Knutsen, Marius
Kristoffersen, Henrik
Kristoffersen, Marius
Lunde, Kasper Mork
Mathisen, Mia

Mzahle, Havard

Mzehle, Magnus
Nermark, Margrethe
Nilsen, Mats

Nordli, Odd-Leif
Normansen, Christoffer
Normansen, Vegard
Nymoen, Didrik Fagerland
Olaussen, Linn
Olaussen, Siri

Olsen, Anja Mari Furu
Pedersen, Markus
Richardsen, Magnus
Ryslett, Tea-Mari
Schjeldrup, Anne
Simonsen, Martin
Slatten, Rolf Arne
Skodje, Daniel
Skramstad, Runar
Strand, Even

Strand, Gro Anita
Tjosés, Sofie Blix
Torbegsen, Sindre A. V.
Trelnes, Ida Rabben
Tralnes, Vilde Rabben

F.dato
13.08.93

28.04.96

19.07.95
04.05.94

17.04.95
12.03.97
10.03.95
23.07.98
29.10.93
03.08.98

29.07.95
07.04.93
17.09.92
06.06.98
04.06.96
19.02.93
03.11.96

22.11.96
02.08.96
21.04.96
11.03.98
21.04.95
31.08.97
07.09.93

26.05.95
26.05.95
14.02.99

15.03.95

16.03.98
03.02.96
25.1091
13.05.95
18.04.96
12.09.91

30.06.91
20.02.96

19.08.93
12.04.95

Kl
09

07

100m
14,9

20,2
29,5
19,8
16,6
46,4
19,4
25,6
23,9
35,1
15,8
54,2
26,8
16,6
15,7
18,6
47,1
23,1
14,4

82,0
23,3
19,1
30,3
39,7
36,5
17,9
21,6
15,3
17,3
17,9
18,4
64,3
36,1
58,1
19,6
20,4
25,0
26,1
20,9
204
18,8
19,5
28,4
20,0
65,6
33,1
19,0
26,4
26,5

DATO
25..02.04

11.02.04
24.02.04
11.02.04
11.02.04
04.02.04
28.01.04
18.02.04
30.01.02
11.02.04
07.02.03
24.02.04

07.02.04
08.01.03
02.02.02
11.02.04
11.02.04
25.02.04

11.02.04
04.02.04
09.03.03
11.02.04
11.02.04
18.02.04
25.02.04
14.01.04
14.01.04
18.02.04
11.02.04
11.02.04
24.02.04
04.02.04
04.02.04
08.02.03
07.01.04
25.02.03
25.02.04
07.01.04
07.01.04
04.02.04
18.02.04
11.02.04
24.02.04
21.01.04
04.02.04
07.02.04
08.02.04
08.02.04

400m
60,0
56,71 (i)

89,3
71,3

132,5

63,4

78,2
62,6
85,5

89,3

89,8

124.4

4.56,7

88,6
115.5
116,7
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DATO
06..03.04
28..02.04

24.02.04
28.01.04

24.02.04

04.02.04

04.02.04
15.01.03
26.02.02

08.02.04

06.03.04

18.02.04
06.03.04

06..03.04
04.02.04

06.03.04

25.02.04

26.02.02

18.02.04
07.01.04
04.02.04

500m
74,5

99,0

82,4

82,3

71,4

67,9

128,0
96,7

120,6

105,9

103,0

DATO
03.03.04

23.02.02

01.02.03

01.02.03

25.02.04

08.02.04

31.01.04
11.02.04

01.02.03

24.02.04

24.02.04

1000m

2.39,9

DATO

08.02.04



Veimoen, Anette
(1)

Akselsen, @ystein
(1)

Berthung, Espen
(1)

Smaback, Aleksander
(1)

Akselsen, Ellen

(1)

Sjonsti, May Britt
(1)

Veimoen, Julie

(1)

Hgybakk, Simen
(1)

Fagerland, Jon Bgrge
(1)

Sjonsti, Cato

(1)

Fagerland, Odd Magne
(1)

Lind, Elisabeth T.
(1)

Lgberg, Rune

(1)

Akselsen, Sigmund
(1)

Lgdding, Svein

(1)

Hestad, Geir

(1)

Johansen, Edvin

Nilsen, Kjell-Arne

25.12.91

28.08.91

23.03.92

13.02.92

20.12.89

02.06.90

16.06.90

11.04.90

03.11.88

02.10.88

19.10.86

21.02.83

19.07.71

29.10.62

27.02.56

27.03.54

12.08.52

08.06.50

11
11
11
11
13
13
13
13

Jun C
(14)
Jun C
(14)
Jun B
(16)
Sen
(20)
Vet 1
(€29)
Vet 3
(40)
Vet 4
47)
Vet 5
(49)
Vet 5
(50)
Vet 5

500m

TID DATO
58,1 25.02.04
55,06 28.02.04
57,7 11.02.04
55,23 28.02.04
58,0 07.02.04
55,75 28.02.04
55,7 28.01.04
52,37 29.02.04
60,7 07.02.04
57,55 28.02.04
58,1 28.01.04
56,81 28.02.04
58,6 05.02.03
56,72 01.03.03
47,9 07.02.04
45,83 28.02.04
54,2 04.01.03
54,51 09.02.02
45,5 07.02.04
44,85 14.02.04
42,5 28.01.04
41,20 28.02.04
45.50 09.12.00
44,60 02.02.02
46,0 24.02.96

42,1 27.12.88

43,4 09.03.02
39,97 19.01.86
48,5 05.03.03

46,0 24.01.01

1000m
TID
2.05,5
1.58,71
2.00,5
1.57.49
2.02,3
1.54,42
1.56,2
1.51,45
2.04,7
2.10,59
2.01,9
1.57,78
2.02,3
2.00,44
1.35,7
1.32,14
1.57,5
1.53,54
1.33,6
1.31,61
1.29,3
1.23,29
1.31,62
1.28,36
1.35,2

1.24,2
1.2391
1.27,7

1.21,6
1.20,37
1.38,8

1.36,5

DATO

11.02.04
28.02.04
08.02.04
28.02.04
25.02.04
28.02.04
08.02.04
28.02.04
08.02.04
01.03.03
11.02.04
29.02.04
02.02.03
01.03.03
08.02.04
29.02.04
06.03.03
02.03.03
08.02.04
15.02.04
18.01.03
15.02.04
13.01.02
19.02.00
14.01.96

05.03.89
26.01.03
09.03.02

87
26.01.03
06.03.03

14.03.01

1500m
TID

3.14,6

3.06,2

3.149
3.00,36
3.08,5
3.01,90
3.16,2
3.02,26
2.26,8
2.21,32
3.02,0
2.56,81
2.31,3
2.24,06
2.20,1
2.10,08
2.20,5
2.14,57
2.26,2

2.09,45
2.07,12
2.12,34
2.11,29
2.05,94
2.02,88
2.30,9

2.35,7
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DATO

03.03.04

28.01.04

28.01.04
28.02.04
28.01.04
28.02.04
01.02.03
02.03.03
07.02.04
14.02.04
05.03.03
10.02.02
07.02.04
28.02.04
18.02.04
28.02.04

20.02.00
24.02.96

29.02.04
22.02.04
29.02.04
26.01.03
29.02.04
26.01.02
05.03.03

24.01.01

3000m
TID

5.00,8
4.50,53
6.36,6

5.24,9
5.08,42
4.52,6
4.36,42
5.00,33
4.45.45
5.06,1

4.31,37
4.29,25
4.39,62
4.33,02
4.23,60
4.22,85
5.08,0

5.53,0

DATO

08.02.04
29.02.04
06.03.03

25.02.04
29.02.04
28.01.04
29.02.04
21.01.01
19.02.00
25.02.96

28.02.04
13.03.04
18.03.03
21.02.04
28.02.04
26.01.02
06.03.03

18.03.01

5000m

TID DATO

8.51,0 08.02.04
9.22,5 08.03.98

7.57,1 05.02.84
7.53,34 27.01.02
8.00,8 07.02.04
7.52,38 22.02.04
7.46,24 29.02.04
7,27,07 27.01.02
9.27,0

10.35,2 11.02.01

10000m
TID

18.13,9

19.27,97
16.34,2
16.55,9
16.34,9

16.20,18
20.23,4

DATO

09.02.03

04.02.96
17.02.85
08.02.04
08.02.04

26.01.03
03.02.02



KLUBBREKORDER PR 01.04.04
Tidene ma vare oppnadd som aktivt medlem av HSK, i inn- eller utland, pa innen- eller utendgrs bane.
MENN

500 m 39,8 Dan Roger Fyrvik Savalen 13.03.92

1000 m 1.20,2 Dan Roger Fyrvik HamarO  12.03.93

1500 m 2.04,23 Eirik Elvheim HamarO  27.01.01

3000 m 4.23,01 Geir Hestad HamarO  21.02.04

5000 m 7.41,48 Geir Hestad Hamar O  22.02.04

10000 m 15.54,9 Nils Aaness Karuizawa 24.02.63

Stor firkamp 180.405 Nils Aaness Karuizawa 23.-24.02.63
(42,1-7.46,6-2.11,7-15.54,9)

Liten firkamp 173.029 Geir Hestad HamarO  21.-22.02.04
(41,61-4.23,01-2.04,31-7.41,48)

Sprint firkamp ~ 162.700 Frank Sverre Rognli HamarS  25.-26.01.86
(40,00-1.22,68-40,25-1.22,22)

KVINNER

500 m 44,60 Elisabeth Thomassen Lind Hamar O  02.02.02

1000 m 1.28,36 Elisabeth Thomassen Lind HamarO  19.02.00

1500 m 2.14,57 Elisabeth Thomassen Lind Hamar O  20.02.00

3000 m 4.45,45 Elisabeth Thomassen Lind HamarO  19.02.00

5000 m 8.51,0 Elisabeth Thomassen Lind Harstad 08.02.04

Liten firkamp 198.783 Elisabeth Thomassen Lind Harstad 07.-08.02.04
(46,7-5.01,3-2.26,3-8.51,0)

Mini firkamp 182.381 Elisabeth Thomassen Lind HamarO  19.-20.02.00
(45,77-2.14,57-1.28,36-4.45,45)

Sprint firkamp  184.160 Elisabeth Thomassen Lind Asker R 12.-13.01.02

(45,94-1.33,04-45,89-1.31,62)

BANEREKORDER FOR KANEBOGEN STADION PR 01.04.04

MENN

500 m 37,52 Roger Strgm Sandefjord SK 04.02.95
1000 m 1.17,7 Dag Erik Kleven Sander IL 03.01.04
1500 m 2.05,04 Nils Einar Aas ASK 09.02.86
3000 m 4.22,89 Stein Krosby oI 08.02.86
5000 m 7.38,9 Ole K. Lgkken Narvik SK 29.01.84
10000 m 15.59,6 Ragnvald Ness Narvik SK 11.02.01
Stor- 185.710 Ragnvald Ness Narvik SK 02.-03.02.02
firkamp (44,8-7.43,3-2.14,1-16.37,1)

Liten- 175.106 Ole K. Lgkken Narvik SK 28.-29.01.84
firkamp (42,4-4.24,5-2.08,2-7.38,9)

Sprint- 154.690 Roger Strgm Sandefjord SK 04.-05.02.95
firkamp (37,52-1.19,24-38,09-1.18,92)

KVINNER

500 m 42,97 Linda Olsen Spk Ceres 05.02.95
1000 m 1.27,67 Edel T. Hgiseth IF FRAM 03.02.85
1500 m 2.24,4 Elisabeth T Lind Harstad SK 14.03.01
3000 m 5.01,3 Elisabeth T Lind Harstad SK 07.02.04
5000 m 8.51,0 Elisabeth T Lind Harstad SK 08.02.04
Liten 198.783 Elisabeth T Lind Harstad SK 07.-08.02.04
firkamp (46,7-5.01,3-2.26,3-8.51,0)

Mini 192.866 Marie Tollefsen Ishavsbyen SK 05.-06.01.85
firkamp (46,2-2.27,1-1.32,8-5.07,4)

Sprint 175.855 Linda Olsen Spk Ceres 04.-05.02.95
firkamp (43,05-1.29,59-42,97-1.30,08)
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