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Styrets hjørne

 Kjære medlemmer og lesere!

Nå er vi inne i den mørkeste årstiden. Når dere leser dette bladet, går vi lysere tider i møte, dagene blir lengre og lengre. Da har vi noe å se fram til. Men først skal vi jo feire julehøytiden og overgangen til et nytt år sammen med familien, nære venner og bekjente. Det er viktig å ta vare på og pleie de nære tingene.

Året har vært preget av mange aktiviteter, møter, konferanser og seminarer for sentralstyremedlemmene. Vi kan ikke delta på / overkomme alt, til det har vi for få ressurser. 

Men vi har da fått til noe! 

I løpet av 2009 har LSHDB gjennomført representantskapsmøte pluss kurs på Eikholt, sjakk-kurs også det på Eikholt, likemannskurs i forbindelse med sommertreffet. Sommertreffet på Hurdalsjøen hotell ble vellykket, ikke minst takket være det optimale sommerværet! Videre hadde vi et vel gjennomført likemannskurs og jubileum på Asker hotell. 

LSHDB feiret sitt 20-årsjubileum med rekordstort antall medlemmer og mange inviterte gjester. Det ble holdt mange fine festtaler og gaveoverrekkelser. Jubileumsarragnementet ble ekstra vellykket pga hotell-ledelsens velvikje og ikke minst det flotte teleslyngeanlegget som fungerte perfekt fra første stund samt god belysning. LSHDBs styre har allerede booket samme hotell til neste års likemannskurs første helg i november 2010.

LSHDB har også booket hotell for neste års sommertreff som vil gå av stabelen på Beitostølen 21. – 28. juni 2010.

I de siste månedene har det vært mange møter om dekning av tolk i utlandet i samarbeid med NDF, HLF og FNDB. Etter at statsbudsjettet for 2010 ble lagt ut, der det foreslås at utgiftene til tolkehjelp skal overføres fra stønadsbudsjettet til driftsbudsjettet for NAVs tolketjenester. 

Brukerorganisasjonene er enige om at dette vil bety en rasering; gjøre tjenesten mye dårligere enn dagens ordning. Da synes jeg det er fint å ha et bredt samarbeid med NDF, HLF og FNDB, som i fellesskap kjemper for en og samme sak; nemlig å styrke og beholde den nåværende ordning. Dette er en stor og viktig sak vi må bruke mye tid på fremover.

Det er mange tiing jeg gjerne skulle peke på, men nå vil jeg heller fremheve vår kjære kontorfullmektig, Karin Andvig, som har gjort så utrolig mye i de administrative oppgavene. Uten henne (og Lill F. Iversen i tidligere år) ville skuta vår ha sunket for lengst! Av samme grunn vil jeg også fremheve forbundsleder Åshild Johansen og nestleder Kari Kristine Engan for deres iherdige arbeid innenfor organisasjonsarbeid og representasjonsoppgaver. De to har bl.a. vært på Helen Keller-konferansen i Uganda i høst  og de var utmerkede ambassadører for LSHDB utad. Selvsagt kunne jag ha fremhevet alle sammen, men det ville jo føre til en veldig lang, lang liste!

Det skjer jo også mye på det lokale plan hos distriktslagene, som sikkert har hatt sine egne aktiviteter, møter osv. Det viktigste er å bidra til sosialt samvær, få medlemmer til å komme seg ut av isolasjon og være en aktiv aktør i deres nærmiljø. Det skaper trygghet, selvtillit og bedre velvære hos hver enkelt av oss som har kombinert syns- og hørselshemming / døvblindhet.

Med disse ordene vil jeg på vegne av LSHDBs sentralstyre ønske medlemmene og leserne en riktig god jul, en fredfull julehøytid og et fremgangsrikt nytt år!

Julehilsen fra 

John Sandell

Styremedlem

Julehilsner

Vi ønsker alle lesere og medlemmer en riktig GOD JUL OG GODT NYTTÅR! Takk for et godt samarbeid i året som har gått.

Hilsen

Styret i LSHDB Midt-Norge og Nordland

Aslaug Kibsgård, Kari Kristine Engan, Mindis Sveen, Ingrid Alme Bjerkli og Per-Jostein Skjager

Hei! Vi i Hordaland ønsker alle lesere og medlemmer en God Jul og 

ett Godt Nyttår. 

Julehilsen fra distriktskontakt i Hordaland, Kjell Olav Sandvik

Hei!  Jeg ønsker dere alle en riktig god jul og et godt nytt år. 

Takk for alt i det gamle året 2009 og vel møtt i det nye året 2010. 

Mitt ønske for framtiden er å samle landets døvblinde til en organisasjon i Norge. 

Vi samarbeider sammen 

Vi utveksler erfaringer

Vi hjelper hverandre

Vi støtter hverandre

Vi respekterer hverandre

Vi tar vare på hverandre

Sammen er vi sterke

Samhold gjør sterk

Døvblinde mennesker er rettighets mennesker

Døvblinde er menneskeverdige

Julehilsen fra Liv Finnestad

NORGES KOMBINERT SYNS- OG HØRSELSHEMMEDE/DØVBLINDES SJAKKFORENING (NSDS)

NORGES KOMBINERT SYNS- OG HØRSELSHEMMEDE/DØVBLINDES SJAKKFORENING (NSDS) 

ønsker leserne en riktig GOD JUL og ett GODT NYTT ÅR. 

Julehilsen på vegne av NSDSs styret, John Sandell, foreningsleder.

LSHDB, distrikt laget Agder ønsker leserne en riktig GOD JUL og et godt NYTT ÅR. 

Julehilsen fra distriktlagets leder John Sandell.

Portrettet

Per Jonassen

Det er vel få som ikke kjenner Per. Per er en ekte Porsgrunnsgutt og født i 1948. Han er sterkt synshemmet.

Per har jobbet på Trosvik i mange år som sveiser/platearbeider. Han har jobbet der i 25 år til firmaet gikk konkurs. Synet ble gradvis dårligere og han har prøvd andre tiltak i samarbeid med arbeidsformidlingen, men det var ikke så lett å få tilrettelagt jobb.

At Per ser dårlig har ikke lagt noe demper på hans interesse som organisasjonsmann. Han følger nøye med hva som skjer og har vært kasserer og bilagsrevisor. Er det noe som er eil, eller uklart, så sier han klart i fra.

Det som vi alle kjenner Per mest for, er hans iherdige innsats på fotosiden. Det er ikke få bilder han har tatt i årenes løp for Porsgrunn Døves Sport, Telemark Døveforening og ikke minst LSHDB Telemark. Dette ser vi klart og tydelig på hjemmesidene.

Per er opptatt å formidle det som skjer i miljøet med bilder og som kommer alle interesserte til gode. Per har også en ekstremt stor reiselyst. USA har han besøkt nylig, og Hawaii for noen år siden. Han vil fortelle om USA-turen på et medlemsmøte til våren. Dette gleder vi oss til.

Intervjuet av Bjørn Egil Hammerlund

Arne Olav Løvik

 30 års jubileum som maratonløper

Arne Olav Løvik er 57 år gammel (født 13. mars 1952). Han kommer fra Løvik ved Volda på Sunnmøre, men bor i Stavanger og har bodd i Stavanger siden 1986.

Arne Olav har Usher syndrom, det vil si at han er døv og svaksynt (sterkt innskrenket synsfelt). I tillegg har han balanseproblemer. Han er født med disse tre funksjonshemningene.

Han feiret 30 års jubileum som maratonløper i Stavanger Maraton lørdag 29. august 2009 med å løpe på tiden 3.43.12 i maraton. Da fikk han æren av å løpe med startsnummer 1 i brystet. Det ble mye om han i media i forbindelse med sitt 30 års jubileum som maratonløper.

En maratondistanse er over 42 km. Han har 2.34.03 som sin beste tid i maraton (satt i Stavanger Maraton 1984).  Denne tiden (2.34.03) var blant de mange verdensrekorder for funksjonshemmede han satte.

Arne Olav har vunnet fire maraton-konkurranser, uansett klasse, i konkurranse med ikke-funksjonshemmede. Han har fullført alle de 77 maraton-konkurranser han har stilt opp i.

Han har deltatt i seks OL, både Paralympics og OL for døve. Han har også deltatt i tre VM for funksjonshemmede.

Blant de mange utmerkelser han fikk er en stor pris fra en stor organisasjon som heter Kondis.

Det var egentlig fotball han ville satse på, og han spilte mye i barne- og ungdomsårene, til tross for synshemningen hans. Etter hvert ble det mer vanskelig for ham fordi han ikke kunne se ballen fyke rundt ham. Han sluttet med fotball og satset i stedet som sykkelrytter, men han kolliderte ofte med biler. Etter at han krasjet med en buss i 1978 fant han ut at det var altfor farlig å sykle med sine tre funksjonshemninger.

Og slik endte han opp som maratonløper. Han løp sitt første maraton i Drammensmaraton 1979.

Han har trent veldig mye og hardt i mange år, men har trappet ned i de siste årene på grunn av alderen.

På slutten av 80- tallet ble Løvik rammet av jernforgiftning på grunn av en legetabbe. Han hadde fått for store doser jerntabletter i mange år. Jernforgiftningen ødela mye for ham, både i idretten og i utenfor idretten. Han ble kvitt jernforgiftningen i 1992 takket være hjelp fra en professor i Bergen, men til tross for at han gjorde alt han kunne for å komme tilbake til det nivået han hadde før han ble jernforgiftet, var det helt umulig. Det var selvsagt tragisk for ham, men han forsatte å løpe.

Meget sterkt av Arne Olav å gjøre det så godt i idretten som han gjorde, spesielt når man tenker på de tre funksjonshemningene hans. Da er han ett godt eksempel for andre.

Da han var med i OL for døve i Los Angeles i USA 1985, fikk han stor oppmerksomhet av media (aviser og TV) og publikum, fordi de ble meget imponert over at han klarte å løpe på 2.34.03 i maraton når de tenkte på de tre funksjonshemningene hans. Det ble for varmt for ham å løpe der. Han besvimte flere ganger under maratonløpet der, men han klarte å løpe på 2.55.53 der, og kom på 9. plass av 23 deltakere. Da ble han enda mer populær. 

Ett filmselskap i Los Angeles ville lage historie om ham i film, og gjorde en filmavtale med ham. Dette filmselskapet har senere blitt lagt ned. Men Arne Olav har sjanser med andre filmselskaper, men ingenting er klart. Han vil ikke tenke mer på det foreløpig.  Han er opptatt med et annet prosjekt, som han ikke kan røpe før alt er klart.

Skrevet av Aud Kristin Røstad

Statuen Helen Keller i Capitol

 

Onsdag 7. oktober 2009 har en statue av Helen Keller fått en plass i Capitolen, representantenes hus i Washington.

Det er for første gang at en statue av noen med funskjonshemming har funnet sin vei til Statuary Hall, salen som er viet historisk viktige amerikanere.

I denne salen representeres hver amerikansk stat med to statuer.

Statuen til Helen Keller respresenterer Alabama, som er staten hvor hun ble født. Helen Keller (1880-1968) er regnet som en av de mest kjente amerikanske kvinner gjennom historien.  Hun var en verdensberømt døvblind forfatter, språkvitenskaper og aksjonist. Hun ble døv og blind etter en hjernehinnebetennelse. Hennes lærer og følgesvenn gjennom mange år, Anne Sullivan, fikk det til at Keller lærte å kommunisere, og Keller klarte å bryte ut av ensomheten. Keller lærte punktskrift og tegnspråk. Hun var utdannet i språkvitenskap på høyeste nivå på universitetet, og skrev artikler og bøker, blant annet autobiografien ’The story of my life’ (fortellingen om mitt liv).

Hun ble verdernsberømt etter skuespillet om henne med tittelen ’the miracle worker’ som ble til en Oscarbelønnet film i 1962. 

Helen fikk tilbud om å reise verden rundt og holde foredrag om hvordan livet hennes har vært,  om hvordan Anne har hjulpet henne ut av mørket, og om undervisning til blinde og døve. Anne Sullivan følger henne alltid. Fra første dag gikk foredragene på skinner, for folk hadde hørt om jenta som hadde vært blind og døv fra hun var liten, så publikum manglet ikke. Navnet Helen Keller er bundet til mange institutter og stiftelser over hele verden.

Statuen til Helen Keller har tatt over plassen til en statue av en offiser som kjempet for offentlig skolegang i den amerikanske borgerkrigen.

Bronsestatuen av Helen Keller viser Keller som ei 7 år gammel jente som står ved en vannpumpe. Ifølge fortellinger fikk Helen innsikt i skriftlig språk da hennes lærer skrev bokstaver w-a-t-e-r i den ene hånden mens den andre hånden ble holdt under det rennede vannet.

Det amerikanske blindeforbund, the American Foundation for the Blind (AFB) hvor Keller var medarbeider i mange år, er selvfølgelig glad. De kaller Helen Keller for ’ en ekte amerikansk helt som fortsatt gir håp og mot til alle som hører historien hennes’. 

Et fjernt familiemedlem til Keller avviser kritikken av statuen, hvor den viktige rollen av Sullivan blir underbelyst. ’I originalversjonen av statuen var det både Keller og Sullivan, men i Capitols statuesamling kan kun èn person bli med. Derfor måtte de velge bort Anne Sullivan’. 

Kilde: anderslezen.nl

P.S. Ved kurset ’over terskelen’ på Eikholt har jeg hørt rørende og imponerende livshistorien om Ragnhild Kåta. Bl.a. har noen lærere fra Helen Keller kommet for å bli kjent med undervisningsmetoder som Ragnhild brukte. Samme metode ble brukt for Helen Keller. Ragnhild Kåta er faktisk den norske Helen Keller. Hun fortjener et statue på Stortinget!

Cor van der Lijcke

Helen Hartog (lese- og skrivehjelp)

Å lytte med hjertet!

 Å leve sammen i parforhold kan gi mange gleder, men også mange utfordringer. LSHDB og Eikholt har i løpet av de siste to år drevet et prosjekt hvor vi har jobbet med å utvikle samlivskurs for kombinert syns- og hørselshemmede/døvblinde og deres ektefelle/samboer. Prosjektet er finansiert av Helse og Rehabilitering.

Vi har utviklet et kurs hvor par kan lære mer om å kommunisere sammen på en bedre måte: Hvordan skal man forstå hverandre bedre, hvordan skal man bli flinkere til å høre på hverandre, hvordan glede hverandre og hvordan skal man løse konflikter?

Kurset bygger på PREP modellen. Det er et forebyggende samlivsprogram som brukes i mange land. Så dette er et kurs som alle par kan ha nytte og glede av. Av temaer er: Lytte/tale teknikken, problemløsningsmodellen, å leve sammen når èn har kombinert sansetap. 

3 av personale fra Eikholt, 2 personer med kombinert syns- og hørselshemming/døvblindhet, 1 pårørende og 1 samlivspedagog har jobbet sammen i en referansegruppe for å lage kursopplegget. Kurset ledes av to erfarne samlivspedagoger. 

7 par har i løpet av prosjektperioden vært på kurs og prøvd ut kursmodellen: «Å lytte med hjertet». På bakgrunn av deres erfaringer blir kurset et fast tilbud på Eikholt fra 2010.  Neste kurs blir helgen 3. – 5. september 2010. For mer info, se s. 5 i Eikholts kurskatalog, eller kontakt bente.enggrav@eikholt.no 

Jeg vil avslutte med en kommentar fra en av kursdeltakerne: «Naboene har vært på PREP kurs, endelig fikk vi også muligheten!»

Bente Enggrav

Prosjektleder- Eikholt

Sjakk-kurs på Eikholt, oktober

I tidsrommet 05. – 09. oktober arrangerte LSHDB likemannskurs i sjakk på Eikholt, for videregående spillere, for 3.gang. Det var 7 påmeldte deltakere i dette kurset. John Sandell var kursleder (vikar for Kjel R. Johnsen) og kursforeleser var Tormod Prytz.

Fleste kom i løpet av mandag ettermiddag, og fikk servert suppe. Kurset startet kl.17:00. Velkomsthilsen, informasjon, presentasjon ved kursledere. Deretter overtok Tormod Prytz. Han fikk vite om de ulike erfaringer deltakerne hadde, spillestyrke, noen hadde nettopp begynt og andre har lengre fartstid på seg. Da var det litt av en balansegang når det gjelder hvor mye en skal gå gjennom.

Dett ble en del repetisjoner, verdien av brikkene og andre fagspråk innenfor sjakken. Fra tidligere kursene lærte vi en type åpningstrekk. Denne gangen ble vi kjent med en annen type åpningstrekk. Vi fikk innblikk på denne åpningsutviklingen i spillet. Videre fikk vi oppgaver med å finne ut de beste trekkene ved sluttspillet. Bland annet sette i sjakk matt på 3 trekk. Det kom forslag og noen fant løsningen på oppgavene. Under hele kurset kom det jo en del forslag på ulike trekkene, en del diskusjon på hva som kunne ha vært bedre med annet trekk osv.

Vi fikk gjennomgå noen partier som ble hentet fra NM i sjakk for synshemmede, som ble spilt i vår på Hurdal senter. Vi fikk grei analysering på de ulike trekkene i løpet av de mange partiene. Tormod var veldig flink til å forklare hvorfor man gjorde det trekke og hva som var dårlig med trekket osv. 

Senere fikk vi innføring om simultansjakk, som vi skulle prøve oss dagen etterpå. Det gikk ut på at Tormod spilte alene mot alle deltagerne som motspillere. Det var en ny opplevelse for oss. Spillet skjedde mellom forkost og lunsj. For Tormod, som er synshemmede, ble det skikkelig utfordring, ettersom noen av deltagerne hadde normal sjakkbrett. Da tok det mye lengre tid å orientere seg på brettet, enn det spesiallaget sjakkbrett som er tilrettelagt for synshemmede og blinde. Det ble som nevnt en nyttig opplevelse.

Dagen etter dette spillet, ble to av partiene analysert og på mange måte en større forståelse over hva som kunne gjort bedre med de enkelte trekkene. 

Bortsett fra mandag, varte kurset fra frokost frem til seint på ettermiddag kl.17:30, med innlagt lunsj og middag. Noen følte det ble lange dagøkter.  Dette ble tatt til etterretning ved neste gang man skal ha en tilsvarende sjakk-kurs.

Om kveldene hadde vi forskjellige underholdningsprogram. Tirsdagskvelden var revyunderholdning fremført av Tormod. Det ble servert nystekte vafler. Kvelden etter var det en av deltagerne frempå med irske arier. Torsdagskvelden var det spørrekonkurranse. Den dagen fylte Tormod runde år og fikk gave og ekstra godt med kaker. 

Fredagen, siste dagen, ble brukt til noe korte oppgaver på sluttspillet. Så ble det tid til evaluering, erfaring fra kurset. Mange syns det var lærerikt, nyttig, men fremdriften gikk for fort., særlig for de som ikke behersket spillet godt nok. Som nevnt var det stort forskjell på spillenivået.. Dette bør være et tankekors ved neste gang, gjerne dele i to gruppe etter ferdigheter/spillestyrke. Man ønsker fortsatt med ny videregående sjakk-kurs.

Til slutt takket kurslederen Tormod Prytz for vel gjennomført kurs og lose oss trygg gjennom hele denne uken. Han overrakte, på vegne av LSHDB, en gave til Tormod. Så var det lunsj og hjemreise. 

Takk for en flott sjakk-kurs.       

John Sandell, kursleder.

1. reisebrev fra Helen Keller – konferansen i Uganda, oktober 09

Av Kari Kristine Engan

I skrivende stund har det gått vel en måned siden Åshild Johansen og jeg sammen med tolkene våre kom hjem etter 10 dager i Uganda, men fremdeles er hodet mitt full av inntrykk fra den store reisen. 

Den 19. oktober møttes vi på Torp flyplass utenfor Sandefjord for å legge ut på den første etappen til amsterdam. Etter flere vaksinasjoner mot både det ene og det andre, pakking av sommerklær, mygg-spray, solkrem og inntak av 1. malaritablett, var vi nå klar for å legge ut på den store reisen! I Amsterdam byttet vi fly og reiste om natten til Nairobi, Kenya, der vi byttet nok et fly som brakte oss til Entebbe. 

Vi kom fram om formiddagen den 20. til et varmt og solfylt Afrika. Etter passkontroll og kjøp av visum (som kostet 50 US dollar), veksling av ugandske shilling (1000 shilling = ca 3 kr), ble vi møtt av ansatte fra hotellet. 

Kjøreturen til hotellet tok ca 1 time på ganske dårlige veier i retning hovedstaden Kampala. Langs veien lå masse små blikkskur som fungerte som boliger, geiter, små butikker, møbleprodusenter som solgte senger, kommoder o.l., yrende folkeliv, stor trafikk  med sykler, mopeder og biler. 

Hotellkomplekset var GEDIGENT! Tror ikke det kan være mange slike i verden, muligens et par i USA. Det var enormt oppbudd av sikkerhetsvakter, mer enn vanlig, viste det seg. Alle statslederne i Afrika - 50 i tallet - skulle ha møter der de første dagene av oppholdet vårt. Dette førte til at enkelte områder var sperret for andre gjester, soldater med maskingevær i busker, på plener og tak, aner ikke hvor mange soldater befant seg der, men det var tydelig at sikkerheten var topp prioritert! 

Vi måtte gå gjennom sikkerhetskontroller, håndvesker sendt til gjennomlysing, og vi måtte alltid ha på oss identitetskort med bilde rundt halsen når vi var utenfor rommet vårt. Dette ble til slutt en vane! De siste dagene var det bare de vanlige hotellområde-vaktene. 

Hele hotellområdet var som sagt svært stort (vi beveget oss bare på en liten del av det), og ligger langs Victoriasjøen. Om ettermiddagen før avreisedag var vi på båttur og fikk oppleve en flott solnedgang, fiskebåter, kanoer og store fugler. Men sjøvannet virket ikke særlig fristende å bade i, så forurenset som det så ut til å være! 

Vikctoriasjøen er verdens nest største ferskvannsjø (ca 68 000 km2) og ligger på 1134 meter over havet, i Sentral-Afrika, og ligger mellom Uganda i nord, Kenya i øst og Tanzania i sør. Ikke langt fra der vi bodde har Nilen sitt utspring. 

Det var første gang jeg oppholdt meg rundt ekvator, og et bevis på det var måned: det var nymåne da vi komdit, og den var som en liten skalk på bunnen. Her hjemme er jo nymånen på siden. 

Det var også regntid, og under pakkingen hjemme gikk jeg ofte inn på www.yr.no for å sjekke. Værvarslene med regn og ca 22 grader stemte ikke, og dagene og nettene var varme, rundt 30, på det varmeste 37 grader. Men regn ble det, om nettene sammen med voldsomme tordenbyger. Våknet et par netter av tordenbrakene og regnet. Da gikk tankene mine til alle de innfødte som bodde i de blikkskurene. 

Speke Resort & Conference Centre som hotellkomplekset heter, eies av en inder, det tok 15 år å bygge det opp, har 800 ansatte, ca 2 mill gjestedøgn årlig. Består av flere konferansebygg med tilhørende restauranter, flere svømmebassenger, nydelige parker, masse blomster (det vi har som stueplanter, var store trær og busker der), dammer, fossefall. Rikt dyre- og fugleliv, apekattene så vi rett som det var, masse padder/frosker som sammen med sirissene hadde konserter om kveldene, pelikaner (eller var det maraboer), storkefugler og mange andre fugleslag. 

Hotellrommene lå i bygninger rundt omkring, og vi gikk mye for å komme til og fra matservering og konferansebygningene. Maten var god, forkostbuffetene hadde noe for enhver smak med både varme og kalde retter, mye frukt, yoghurt, ulike typer juice, kaffe og te. Også lunsjbuffetene kunne man forsyne seg fra varma og kalde retter. Middagene valgte vi som regel fra ala-carte-menyen, de hadde en egen meny med indiske for- og hovedretter og en med bl.a. italienske og tradisjonelle retter. Biffen var bare nydelig og store - 250 g.  Som dere skjønner var det høy hotellstandard, 5 - stjerns, og for oss nordmenn til svært akseptable priser; prisene for enkelt- og dobbbeltrom var hhv 102 og 140 US dollar/døgn. 

Jeg nevnte svømmebasseng, det største som lå sentralt plassert, hadde olympiske mål; 50 m langt og ca 30 m bredt. Rundt bassenget var det plassert liggestoler, parasoller, små og store serveringssteder. Åshild og jeg hadde ikke så mye tid til å bade og sole oss, det var tett program om dagene. Men vi rakk å bli litt solbrente! 

Åshild, tolkene og jeg har tatt ca 700 bilder som tolk Hildebjørg Karlsen har lagt inn på CD (takk til deg!), og på nyåret vil vi prøve å få lagt ut noen av disse på LSHDBs hjemmeside. 

I februar - nummeret vil jeg skrive om Helen Keller-konferansen og generalforsmalingen i WFDB.

Workshop i Uganda

Av Åshild Johansen

I et av workshopene jeg var med på i Helen Keller-konferansen i Uganda 24. -25. oktober 2009 valgte jeg dette tema. Jeg synes dette var så intreressant at jeg tar dette med i bladet vårt. Jeg prøvde også oversette fra svensk til norsk ,men jeg regner med at dere forstår svensk ganske bra. Her er synspunkter om døvblindetolking i Sverige. Det var Linda Erikson som forrettet det på Workshopen. Kanskje dette er noe vi kan ta opp her i Norge?

Dövblindtolkning

– Vad är det? –

Dövblindtolkning är en förutsättning för att personer med dövblindhet ska kunna uppnå full delaktighet, jämlikhet, självständighet och självbestämmande på alla områden 

i samhället.

Dövblindtolkning är förmedling av både syn- och hörselintryck till personer med dövblindhet. Detta sker genom tre helt integrerade delmoment. Dessa delmoment är:

·
tolkning av vad som sägs

·
syntolkning och 

·
ledsagning. 

Dövblindtolkning ges med de tolkmetoder, när och i den omfattning, som personer med dövblindhet önskar.

Denna definition av dövblindtolkning antogs av 

FSDB:s styrelse den 2 april 2008.

Dövblindhet

Personer med dövblindhet är personer med varierande grad av kombinerad funktionsnedsättning av syn och hörsel. 

I den nordiska definitionen av dövblindhet som antogs 2007 står att dövblindhet begränsar dessa personers aktiviteter och inskränker full delaktighet i sådan grad att omgivningen och samhället behöver underlätta med specifika serviceinsatser, miljömässiga förändringar och/eller tekniska lösningar.

Dövblindtolkning är ett exempel på en sådan specifik serviceinsats.

Tolkning av vad som sägs

Tolkning av vad som sägs kan vara både tolkning från talspråk till visuellt/taktilt teckenspråk och vice versa samt tolkning från talspråk till tydligt tal, tolkning från talspråk till skrift och tolkning från teckenspråk till teckenspråk. Tolkning av vad som sägs sker samtidigt som syntolkning och ledsagning.

Syntolkning

Syntolkning innebär att beskriva bl.a. miljö, personer, händelser, relationer, sociala samspel och atmosfär i nära anslutning till ledsagning och tolkning av vad som sägs. 

Ledsagning

Ledsagning innebär kvalificerat stöd vid orientering och förflyttning och samtidig syntolkning och tolkning av vad som sägs. 

Tolkmetoder

Vid dövblindtolkning används olika tolkmetoder beroende på vilket/vilka kommunikationssätt personen med dövblindhet ifråga använder. 

Några förekommande tolkmetoder är: taktil tolkning (d.v.s. taktilt teckenspråk till en person med dövblindhet)

· 
avståndstolkning (d.v.s. visuellt teckenspråk med individuell anpassning av avstånd till en person med dövblindhet)

· 
centraltolkning (bl.a. visuellt teckenspråk till flera personer med dövblindhet)

· 
tydligt tal (med eller utan hörseltekniska hjälpmedel)

· 
handalfabetering och bokstavering samt andra typer av skrift i handen

· 
skrivtolkning (med viss anpassning och med eller utan teknisk utrustning).

När personer med dövblindhet så önskar, kan alla ovan nämnda tolkmetoder i varierande omfattning kombineras med socialhaptisk kommunikation för att t.ex. ge feedback och bekräftelse, förmedla korta sociala meddelanden, uttrycka känslor och sinnesstämningar, få uppmärksamhet samt visa riktningar.

Vissa personer med dövblindhet använder alltid samma tolkmetod, medan andra personer med dövblindhet väljer tolkmetod beroende på aktuell situation eller väljer att kombinera flera tolkmetoder.

När och i vilken omfattning behövs dövblindtolkning?

När och i vilken omfattning dövblindtolkning behövs är olika från person till person och från situation till situation. Varje enskild person med dövblindhet är själv den som vet bäst, när och i vilken omfattning som just han/hon behöver dövblindtolkning. 

Detta gäller oavsett grad av funktionsnedsättning av syn och hörsel samt oberoende av vilket/vilka kommunikationssätt och vilken / vilka tolkmetoder personen ifråga använder.

I situationer då en eller flera av samtalsparterna har dövblindhet kan personer som inte har dövblindhet också behöva använda dövblindtolkning.

Bakgrundsfakta

Regering och riksdag har angett att två av de nationella målen för den svenska handikappolitiken är full delaktighet och jämlikhet. Dessa båda mål är till och med inskrivna i Regeringsformen 1 kap 2 § genom ett tillägg 2002. 
I den nationella handlingsplanen sägs också att det handikappolitiska arbetet ska inriktas särskilt på att skapa förutsättningar för självständighet 
och självbestämmande. 

I konventionen om rättigheter för personer med funktionshinder erkänns betydelsen av principerna i FN:s standardregler för att tillförsäkra människor med funktionsnedsättning delaktighet och jämlikhet. (Inledningen, punkt f.)

Landstingens skyldighet att tillhandahålla tolk skrevs in i Hälso- och sjukvårdslagen 1994. I HSL 3 a § punkt 3 står:  

«Landstinget ska erbjuda … tolktjänst för vardagstolkning för barndomsdöva, dövblinda, vuxendöva och hörselskadade.» 

I Prop 1992/93:159 beskrivs vardagstolkning på följande sätt: 

«Syftet är att ge döva m.fl. grupper som är beroende av tolk i sin vardag möjligheter att ge och ta emot information, påverka, kunna förmedla sina synpunkter och därmed själva få inflytande över sina liv.»

Propositionstexten ger exempel på många situationer som är vardagstolkning. Bland annat poängteras möjligheter till meningsfull fritid 
och rekreation. 

En fungerande tolktjänst med välutbildade tolkar som erbjuder dövblindtolkning är en förutsättning för att personer med dövblindhet ska kunna uppnå full delaktighet, jämlikhet, självständighet och självbestämmande.

Vill du veta mer?

Kontakta Förbundet Sveriges Dövblinda.

Postadress: FSDB, 122 88 Enskede

Telefon: 08-39 90 00

E-post: fsdb@fsdb.org 

Fax: 08-659 50 42

Internet: www.fsdb.org 

Livet rundt døvblind forelder

 

Av Berit R. Øie

Nå er prosjektet Livet rundt døvblind forelder ferdig! J Den ble på 126 sider. I tillegg er det laget en enkel informasjonsbrosjyre på fire sider. Det er LSHDB som eier prosjektet, og finansiert av Helse og rehabilitering. Nedenfor her kan du lese sammendraget, og etterpå lese seks gode gullkorn som er fra mødre med døvblindhet og ektefeller. Hvis du er interessert i å lese hele rapporten eller informasjonsbrosjyren, ta kontakt med LSHDB-kontoret eller Berit på b-r-oie@online.no. Men etter hvert vil du finne disse på LSHDBs hjemmeside. 

Sammendrag:

Dette prosjektet synliggjør hvordan det er å være en familie når mor eller far har kombinert syns- og hørselshemming (døvblindhet). Hovedfokuset har vært å se på hvilke utfordringer hørende og seende barn har i oppveksten. Foreldre med døvblindhet har mange utfordringer og behov i forhold til foreldrerolle, og det å fungere optimalt i sin familie. Prosjektet har også sett på de utfordringene ektefelle/samboer har når de lever sammen med en ektefelle med døvblindhet, og de har barn sammen.

Målsettingen har vært å samle inn og systematisere erfaringene om familie-situasjonen til foreldre som har døvblindhet. Virkemidler for måloppnåelse var kunnskapen fra Foreldrekonferansen (april -08), erfaringsutveksling på e-postlisten Foreldre-kontakten (mai -07 til november -09) og intervju/samtale med foreldre med døvblindhet og ektefeller (høsten -08). Til sammen 15 foreldre med døvblindhet og fem ektefeller.

Historiene og noe litteratur er presentert i en tematisert oversikt. Videre presenteres de rettigheter og stønader som finnes, men også om de behov som det ikke finnes noen lovfestede rettigheter til. Diskusjonskapittelet gir svar på de problemområdene hørende og seende barn, forelder med døvblindhet og ektefelle/samboer utfordres på. Under hvert problemområde gis det forslag på tiltak.

Prosjektet har vist at det er lite oppmerksomhet på den totale familiesituasjon, når den ene forelder har døvblindhet. Informantenes historier viser at foreldre med døvblindhet – og hørende og seende barn og ektefeller/samboere - bruker mye energi for å fungere optimalt, og at det er behov for fleksible løsninger på tvers av instanser og systemer. Det viser hvilken energibruk familien står ovenfor når det blir brudd på ønsket tjenestetilbud, eller å fremme sine behov overfor hjelpeapparatet. Det er behov for veiledning, rådgivning og tjenester med familieperspektiv.    

Verdien av dette prosjektet kan være til stor nytte for andre foreldre med funksjonshemminger, særlig for foreldre med synshemming eller med hørselshemming. Rapporten avslutter med å foreslå ti nye høyst aktuelle prosjekter.

GULLKORNENE

Noe jeg har savnet er mer helhetstenkning for hele familien, fordi mitt handikap angår oss alle! En tunghørt døvblind trebarnsmor

Viktigere enn å se og høre, er å bli sett og hørt. Seniorpsykolog Sissel Grønlie

Det er diskriminering av de hørende barna, fordi når forelder ikke får med seg informasjon, så faller også barna ut. En tegnspråklig døvblind trebarnsmor

Samfunnet har alt å tjene på at vi kan holde sammen som familie. En må lette den totale belastningen på familien. Ektefellenes uttalelse.

Paradokset: En fysisk funksjonshemming kan utløse kjøp av en spesialtilpasset bil til mange 100.000 kroner for å gi dem et transporttilbud. Synshemmede og døvblinde kan ikke kjøre selv, og de får kun noen få kroner til taxi. Ektefellenes uttalelse.

Slik jeg har forstått det, har NAV ansvar for arbeidsliv mens kommunen har ansvar for tilrettelegging rundt familie/privatliv. NAV håndterer reglene veldig firkantede. Det slår gærn’t ut for gruppa døvblinde som er avhengig av at man har en tjeneste som fungerer helhetlig. Når det stopper opp ett sted, ryker gjerne resten også. Tunghørt døvblind trebarnsmor.

 

Å Leve Et Friskere Liv på nett!

Å Leve et Friskere Liv på nett: Nytt kurs starter 1. februar 2010! 

Funksjonshemmedes Studieforbund (FS) er klar med nytt vårkurs i Å Leve et Friskere Liv på nett. Dette blir fjerde gang FS kjører nettkurset, og interessen og påmeldingene øker for hver gang! 

Å Leve et Friskere Liv på nett tar utgangspunktet i mestringsprogrammet med samme navn som er organisert i fysiske grupper (studieringer). Programmet er utviklet ved Stanford University i USA, men forandret til norske forhold. 

Å Leve et Friskere Liv går ut på at mennesker med ulike bakgrunner hjelper hverandre til å sette ord på vanskeligheter og hindringer, bestemme seg for passende utfordringer (handlingsplaner) og å møte disse med de forutsetninger man har. Å møtes på nettet er en stor frodel for mennesker som av ulike årsaker har hemmet bevegelsesfrihet. Kurset har godt kursmateriell og to veiledere pr gruppe. 

Å Leve et Friskere Liv på nett er et konsept som ble utviklet av Høgskolen i Volda, i samarbeid med Norsk Nettskole og prosjektleder Jon Oddvar Eide i 2004. Prosjektet støttes med midler fra Helse og Rehabilitering. 

Å Leve et Friskere Liv på nett starter 1. februar og går over 7 uker. Sted: Hjemme hos deg selv! Pris: kr 500,- Inkluderer kursmateriell. 

Meld deg på til FS v/Elin Sollid på tlf 23 16 19 82 eller e-post: elin@funkis.no Ta gjerne også kontakt dersom du har spørsmål om kurset. 

Les mer om kurset på våre hjemmesider og på denne linken: http://www.funkis.no/friskere_liv.asp?meny=3,42,111 

 

Neste nr av SynHør-bladet kommer i februar, og siste frist for innsending av stoff og bilder til redaktøren Birgit Hagerupsen er 15. januar. Redaktørens e-post er: bibbih@online.no  

