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Adresse

LSHDBs

Postadresse: Lille Grensen 7, 0159 Oslo 

Besøkadresse: Lille Grensen 7, inngang fra Arbeidergata. 

Kontorfullmektig: Karin Andvig 

Kontoret er åpent torsdager og fredager og annenhver onsdager.

Telefon: 

22 41 34 24

Teksttelefon: 
22 41 45 24

Mobilnummer: 95 94 93 57
E-post: lshdb@aktivepost.no
Org.nr: 971 281 707

Bankgiro: 1607.18.12093

Redaktør: Bibbi Hagerupsen 

Trykk: Rycon AS 

Opplag: 350

Stoff og bilder til bladet bes sendes til LSHDB pr brev eller

e-post. Se adressen ovenfor. 

LSHDBs sentralstyre

Forbundsleder: 

Åshild Johansen

Tlf og Teksttlf: 32 88 52 14

E-post: ashild.johansen@broadpark.no
Styremedlemmer: 

Kari Kristine Engan

Tlf: 72 88 94 01

E-post: kariengan@c2i.net
John Arne Torstensen

Mobil - SMS: 412 35 919

E-post: ja-tors@online.no
Bibbi Hagerupsen

Mobil - SMS: 977 00 219

E-post: bibbih@online.no
Odd Paulsen

Teksttlf.: 35 53 90 74

Varamedlemmer: 
John Sandell 

E-post: john.sandell@chello.no
Harald Vik

Teksttlf: 32 88 62 88

E-post: haralvik@online.no 
Lederspalten

Kjære medlemmer og lesere.
Her kommer det 6. og siste utgave av SynHør-bladet i år, og det er første gang vi gir ut så mange som 6 utgaver. Håper dere syns det er fint og at stoffet i bladet er leservennlig og interessant. Mangt og meget skulle vi ha tatt med, men vi har ikke nok kapasitet til det. 
Som jeg skrev tidligere, at det skulle vært kjekt om det var noen av dere som kunne tenke seg å skrive noe om hverdagen som første innlegg i bladet. Jeg venter fortsatt på respons fra dere. Vel, jeg får forsette å skrive noe fra meg som leder og håper at dere gir beskjed om det er noe annet dere vil ha på lederspalten.

Snart er året 2006 slutt og jeg tenker tilbake på alle de månedene vi har vært gjennom. Det har skjedd mye, både på godt og vondt. Det gode er at de likemannskursene vi har hatt, et sommertreff som ble meget vellykket og et sjakkurs som vi hadde på Eikholt. 

Det vonde er det som skrives i Døvblindes Ukeblad. Det gjør meg trist og lei og tankene surrer: ”Hva galt har vi gjort, hva vil DU`s lesere tro?”. Svertekampanjen DU driver mot Eikholt og dens ledelse er lite hyggelig lesing. Gagner dette døvblindesaken? D.U. er det fakta det han skriver, og hvorfor gjør han det? Hvilken agenda? 

Jeg syns det er nedverdigende å skrive slikt.  Har leserne noen mening om skriveriene i Døvblindes Ukeblad om Eikholt? De ansatte på Eikholt tar det nok veldig tungt. Jeg synes de gjør en kjempejobb for alle døvblinde som er i kontakt med dem. Saklig kritikk er på sin plass, men også ros kan gis om det er fortjent.

I november var jeg på en høring i Stortinget der jeg tok opp det med tolk i utlandet. Vi fikk dessverre ikke gjennomslag på det, men vi i LSHDB gir oss ikke. Neste gang får vi bare kjøre på videre.

Vel, nå er det jul igjen og da er det tid for tanker om de som har jobbet for oss, om den nye kontorfullmektigen trives hos oss og ikke minst LSHDB styret som har jobbet på forskjellige arenaer i året som snart er omme. Det blir nok enda mer arbeid for oss neste år, men det skal vi klare og det vet jeg av hele mitt hjerte.  

Da ønsker jeg dere alle en riktig god og fredfullt julehøytid og vær ved godt mot til det nye året som kommer.

Julehilsen fra 

Åshild Johansen

Forbundsleder. 

Likemannkurs 17. – 19. november

Av Bibbi Hagerupsen

Kurset ble vellykket gjennomført der det deltok 32 døvblinde med sine pårørende på, og det kom selvsagt minst ca 40 tolker i tillegg. 

Fredag ankom vi det flotte hotellet, Thon Arena Hotell, i Lillestrøm, kun noen få minutters gange fra Lillestrøm togstasjon og naboen til Norges Varemesse. Hotellet er virkelig flott dekorert og enormt stort ja.  

Kurset startet kl 17.00 med innlegg fra Knut L. Dønnesen om et tilbakeblikk på LSHDBs nasjonal konferanse i november 2005; ”Inkluderende arbeidsliv - på alvor? Det ble utvekslet erfaringer mellom deltakerne. 

Lørdag startet kurset med et innlegg fra Ester Berg og sin samboer Torgeir Solheim om deres erfaringer om å starte egen bedrift. De har startet egen bedrift i år, de tilbyr kunder fysioterapi og trening i trivelige lokaler i Lillehammer. Det har vært en tung vei for Ester på grunn av den sprøe tungvinte byråkrati i trygdesystemet. Likevel er jeg veldig imponert over Esters tålmodighet og god mot. Ho Ester er kombinert syns– og hørselshemmet, mens hennes samboer er synshemmet. 

Kristin Gulbrandsrød, døvblitt møbeltapetserer, fortalte om erfaringer å ha egen næring, som møbeltapetserer, og ho har sin drift i Majorstua i Oslo. 

Knut L. Dønnesen, Peter Carlsen og Frode Røinaas fortalte om forutsetninger, rettigheter og etableringsprossesser. Det tenner håp hos deltakere som har drøm å sette i gang egen næring. Vi vet det er en lang vei til suksess, men det kunne vært artig å prøve det allikevel og lære noe av det underveis. 

Det var også et rollespill om rådgivning forretningside, der jeg, Odd Paulsen, Sissel Markhus og Åshild Johansen spilte og viste frem for deltakere, og temaet ved rollespill der to jenter har en forretningside og søker hjelp og råd hos rådgiver i Etableringssenteret. Det ble muntert humør bland deltakere etter rollespillet. 

Vi hadde hatt besøk av to nordiske døvblinde, en fra Finland og en fra Danmark, og de kom med sine innlegg mot slutten av kursdagen. Sami Kortesaimi, er døv og synshemmet, fortalte om sin oppvekst, som endte til slutt at han har egen bedrift hjemme, der han lager og sveiser ting for folk som bestiller hos dem, han og hans bror som driver næringen sammen. Peter Ryberg fra Danmark fortalte om sine erfaringer som arbeidstaker, han er døv og har Usher Syndrom, nå har han og hans kone egen bedrift; tolkeservice.

Søndag satt vi å diskuterte om helgens innlegger og diskusjoner, og det har vært mange interessante innlegg, og alle var storfornøyde med kurset. Kanskje er det noen fra kurset som sitter nå med en forretningside og begynner å jobbe å etablere sin egen næring? 

Stortingsbesøk

Av Kjell R. Johnsen

I perioden 24. -  28. april 2006 ble det arrangert temakurs  under emnet ”Samfunnet vårt” på Eikholt ressurssenter for døvblinde i Drammen. Det var 10 deltakere på kurset og foreleser var Kjell-Henrik Henriksen.

Onsdag 26. april ble det avlagt besøk på Stortinget. Ved ankomsten ble deltakerne ønsket velkommen av seksjonsleder for informasjonstjeneste på Stortinget, Ivar Buch Østbø  som også fungerte som guide ved senere omvisning. Etter sikkerhetskontroll gikk deltakerne til publikumsgalleriet i Lagtinget der deltakerne kunne følge med i en pågående debatt om sykehus. Høyres Per Kristian Foss og Frps Siv Jensen hadde sine innlegg samt at Stortingspresident Torbjørn Jagland ledet møtet der.

Etterpå gikk deltakerne ned til et møterom der det skulle finne sted møte medrepresentanter fra  Helse- og Omsorgskomiteen. Det var avsatt 1 time til møtet.  Først ble deltakerne ønsket velkommen av Helse- og Omsorgskomiteens leder Harald Nesvik. 

Deretter hadde Kjell R. Johnsen ordet. Han takket for at deltakerne fikk komme til Stortinget og at Helse– og Omsorgskomiteen hadde avsatt tid til et slikt møte. Han fortalte at han var 66år og 100% blind og hadde knapt 25% hørsel. 

Han trakk frem to saker som dreide seg om isolasjon og integrering. Han startet med å fortelle om hva det egentlig innebar å være døvblind og hvordan en døvblinds liv artet seg. Bl.a. trakk han frem at døvblinde kunne være isolert i sin egen familie. Den døvblinde kunne ikke delta i en alminnelig samtale rundt et bord med seende og hørende, ikke kunne se ansiktet til sine nærmeste, ikke høre små barn på gulvet.  Selv om han brukte punktskrift  og hadde datamaskin og kom inn på internett, kunne han likevel, som mange andre døvblinde føle seg isolert fordi han manglet tilgjengelighet på tolker. 

Døvblinde i Norge kunne sitte hjemme uke etter uker uten mulighet for å komme seg ut. Uten tolker hadde døvblinde vansker mer å kunne integrere seg i samfunnet. Dette gjaldt i det sosiale liv og i arbeidslivet. Videre fortalte han om døvblinde i antall av 9 gikk opp til toppen av Galdhøppiggen i fjor. To av dem hadde også balanseproblemer og likevel hadde de viljen til å gjennomføre turen.   Samme år gikk han selv på ski til toppen av Hardangerjøkulen 17.mai  og feiret dagen der oppe sammen med seende og hørende skientusiaster. Videre at han også har deltatt i Skarverennet 6 ganger.  

Dette ble nevnt for å  vise at døvblinde kan være i stand til å gjøre de samme aktivitetene som seende og hørende dersom tilgjengeligheten av tolker ble dekket. Han påpekte at en døvblind kunne saksens prøve å reise med buss, men den døvblinde kunne ikke høre bussjåføren og bussjåføren ville ikke forstå tegnspråk, og om så den døvblinde likevel kom seg til byen og brukte den hvite stokken, kunne ikke den døvblinde høre signaler fra lydkrysset eller trafikken. I slike tilfeller var den døvblinde helt avhengig av tolk/ledsager.

Døvblinde ønsker å delta i den alminnelige samfunnsdebatten og bli som en integrert del av samfunnslivet. Til slutt sa han at han ikke var på Stortinget for å stille krav. Han hadde tillit til politikerne i Helse- og Omsorgskomiteen og betraktet dem som døvblindes medspiller og at de var på lag med de døvblinde i Norge.

Komiteens leder Harald Nesvik takket for orienteringen og fortalte at komiteen var der for å arbeide med de problemstillingene som ble fremsatt. Han la spesielt vekt på mangel på tilgjengelig tolker og at det var et område som det skulle ses mer på.

Videre la han merke til at Kjell R. Johnsen hele tiden fikk god beskrivelse av hva representantene gjorde på. For eksempel smilte eller flyttet på seg og at tolkene ga ham denne informasjon.

Deretter hadde Kari Kristin Engan innlegg. Hun fortalte at hun var 55 år og  hadde stadig svekket syn og hørsel i 30 år og i dag kunne hun ikke lenger se sine egne barns ansikter. Hun snakket om Eikholt som var et kraftsenter for de døvblinde i Norge. Døvblinde var ingen stor gruppe og var spredt rundt i landet. Kommunene hadde liten eller ingen kompetanse eller kunnskap om døvblinde. Derfor var Eikholt senter for døvblinde  et viktig tilbud til døvblinde. Der var det kompetanse og der kunne døvblinde treffe sine likesinnede og veksle erfaringer og meninger. På Eikholt fikk døvblinde opplæring i områder som tegnspråk, punkt, data, mobilitet etc. Dette var et viktig ledd i arbeidet med integrering av døvblinde i samfunnet.

Videre tok hun opp spørsmålet om valg av emner når det gjaldt kurs på Eikholt. Det viser seg at Rikstrygdeverket skulle godkjenne kursemner og der ble det tatt lite hensyn til døvblindes ønsker. Det var de døvblinde som følte problemene på kroppen. Rikstrygdeverket tok ikke hensyn til at døvblinde hadde behov for samfunnsorienterte emner som døvblinde ellers er helt avskåret for samme tilgjengelighet som seende og hørende. På Eikholt lå alt til rette for døvblinde som ga døvblinde muligheter til å få tilgang til kunnskap. Det var derfor diskriminerende at døvblinde opplysninger og kunnskap som andre. Det måtte derfor være slik at det var døvblinde som slev måtte bestemme hvilke temaer som skulle tas opp. Videre påpekte hun at lokale trygdekontorer overprøvde Rikstrygdeverket vedtak om godkjente kurs idet de selv avgjorde behovet.

Til slutt kom hun med et konkret forslag. Hun foreslo at det ble opprettet et folkeuniversitet for døvblinde på Eikholt. Årsaken til forslaget var bl.a. at mange døvblinde sliter med mangelfull utdannelse  fordi de på grunn av syns- og hørselstap ikke har fått tilstrekkelig skolegang. Videre at folkeuniversitetet kunne bli viktig legg i oppgradering av døvblindes alminnelige kompetanse på forskjellige fagområder.

Dette kunne bidra til at døvblinde kunne få større mulighet til å delta i arbeidslivet  og å integrere seg i samfunnet. Lederen i komiteen syntes forslaget var meget interessant og inviterte Eikholt til møte om dette.

Etterpå fikk Bedir Yiyit ordet. Han opplyste at han var 32 år  og kom fra Tyrkia for 5 år siden.  Han er aktiv sportsmann og utdannet seg til massør. Han opplevde systemet med hjelpemiddelsentralen som problematisk fordi han ikke fikk den nødvendige opplæring i data. Hjelpemiddelsentralen henviser ham til kommunen, men kommunen har verken kunnskap eller kompetanse om døvblinde. Videre får han ikke nødvendig tilgjengelig hjelpemidler under utdanningen. I dag er han kommet halvveis i utdanningen  og fremdeles har han ikke fått de nødvendige hjelpemidler. Det er som å slåss mot hjelpemiddelsentralen. Det synes som om holder lav prioriteringsprofil når det gjelder døvblinde.

Han understreket viktigheten av tilgang på tolk/ledsagere som var helt avgjørende for hans mulighet til å fungere i aktiviteter og i samfunnslivet.

Til slutt tok Alf Pedersen ordet. Han fortalte at han var 65 år og enslig. Han påpekte at han hadde sterk behov for tolk/ledsagerhjelp når han skulle handle og delta i samfunnslivet. Uten tilgang på tolker ble han isolert. Videre ønsket han å gi uttrykk for at han var imot at ledsagerdelen ble trukket ut av tolk/ledsagertjenesten  på grunn av den naturlige sammenhengen i den døvblindes alminnelige aktivitet.

Deretter ble deltakerne guidet ned til Lagtingssalen der det var avsatt ½ times møte med Stortingspresident Torbjørn Jagland. Det var nok en rar følelse for deltakerne å bli anvist på de samme plassene som statsrådene satt.

Stortingspresidenten ønsket deltakerne velkommen og han holdt en utredning om Stortingspresidentskapets funksjon og hans egen rolle som Stortingspresident. Deltakerne fikk god overblikk over det som skjedde arbeidsmessig på Stortinget. 

Deretter holdt Kjell R. Johnsen en kort tale. Han takket Stortingspresidenten for at han ville ta imot deltakerne midt i den travle tiden med ledelsen av Stortingsmøte og besøk av den palestinske presidenten. Han tok utgangspunkt i de momenter som ble tatt opp under møtet med Helse- og Omsorgskomiteen.  I tillegg presiserte han at tolkene var hans øyner og ører og at tolkene utgjorde en meget viktig del av de døvblindes muligheter til å fungere i samfunnet både når det gjaldt det sosiale livet og arbeidslivet.

Stortingspresidenten takket for talen og informasjonen om viktigheten av tilgjengelighet av tolker og han forstod betydningen av tolkens rolle .

Etterpå ble det tatt bilder der bl.a. deltakerne stod sammen med Stortingspresident Torbjørn Jagland.

Deretter gikk deltakerne ned til Stortingskjelleren der det ble servert lunch med gode rundstykker og kaffe. Seksjonsleder Ivar Buch Østbø  holdt et lite foredrag om Stortingsbygningen og nevnte bla. at den delen av bygningen deltakerne nå var i ble bygget i 1865. Etterpå ble deltakerne guidet videre til et rom der det var utstilt montere som viste Stortingsbygget i miniatyr samt bilder . Her holdt Buch Østbø  et foredrag om bygningen.

Etter besøket på Stortinget ble det arrangert en ½ times sightseeing med buss rundt i Oslo sentrum hvor deltakerne fikk vite om gamle kulturverdier av Kjell – Henrik Henriksen.

Det var en glad og fornøyd gruppe døvblinde som forlot Oslo. Besøket på Stortinget var utforglemmelig . Selv om møtene med komiteen og Stortingspresidenten var korte og det var så meget mer deltakerne ville ønske å komme med , følte de at de hadde nådd frem med saker som opptok døvblinde i Norge.

LSHDBs døvblindes idrettsgruppe

Av Berit R. Øie

Nå er e-postlisten i gang mens vi venter på en funksjonell web-side for LSHDB.

I første runde har det vært fokus på hvordan bruke haptisk kommunikasjon under spinning og hva spinning er. Men også invitasjon til sjakkturnering. Vi har fulgt med Harald og Bedir da de løp New York Maraton i november. Vi informere hverandre om arrangementer, og det ser ut til at det er noen/mange? som kan tenke seg å være med på Ridderrennet 2007. 
Nå skrives det om grunntrening og motivasjon. Etter hvert skriver jeg om hvordan forberede seg til å delta på Ridderrennet (ski) og sykle Trondheim – Oslo, evt. Lillehammer – Oslo. Men de aller fleste føler seg ikke sååå spreke , så jeg ønsker e-postlisten skal blant annet motivere alle hvordan holde kroppen i noenlunde form.

Foreløpig er alle på en fellesliste med 14 døvblinde/”kombinerte” og 1 ledsager. Tolkene holder seg avventende, så vi får se senere om de hiver seg med eller ikke. Vi døvblinde er avhengig av ledsagere, så jeg personlig synes det er viktig at tolkene er med i denne erfaringsutvekslingen som det også er tenkt her. Vi ser etter hvert hvordan dette utvikler seg.

Har DU lyst til å være med på e-postlisten??? Få informasjon om treff og arrangementer? Eller tips på noe du lurer på? Mage- og ryggøvelser før og etter jul? J Send e-post til b-r-oie@online.no eller sms til 97 77 34 62.

Bedir Yiyit debuterte i New York Maraton

Av Bedir Yiyit

Enda en drøm er blitt oppfylt for 33 år gamle Bedir Yiyit, opprinnelig fra Tyrkia. Torsdag 2. november reiste Bedir og hans følge over til USA. I følget var også Harald Vik, en 63 år gammel døvblind bosatt i Drammen som har løpt New York maraton 14 ganger. Harald var den første døvblinde i verden som gjennomførte New York maraton. Hans bestetid er 5 timer og 10 minutter, men han trengte tjue minutter mer i år. På tross av at det finnes mange døvblinde i Amerika, har ingen av dem gjennomført dette maratonløpet. Turen ”over dammen” var Bedirs første, og det var derfor knyttet stor spenning til hele reisen. 

Det var Harald som inspirerte Bedir til å satse på maraton. I september meldte Bedir seg på og rakk bare å trene i en og en halv måned før han skulle gå løs på det 42 km lange gateløpet i New York. Men, som mange allerede vet, er Bedir nesten for en treningsnarkoman å regne, med all den sporten han bedriver året rundt. I sommersesongen blir det mest tandemsykling og deltakelse i kjente sykkelløp, og om vinteren blir det spinningssykkel på treningsstudio eller skiturer i marka. Det var derfor ingen håpløs situasjon for Bedir å trene seg opp til et langdistanseløp. Ivrig sprang han alle gater på hjemstedet eller fra hjemmet til nærmeste by. 

Her var det om å gjøre å få lange nok løpeturer. Heldigvis fikk Bedir med seg ledsager Rune Jensen fra Moss, som gjorde det mulig å få gjennomført treningen. 

Søndag 5. november foregikk det berømte maratonløpet, og i år var det 37.000 deltakere. Bedir og Harald løp sammen med flere ledsagere, alle amerikanske frivillige som var rekruttert gjennom Achilles klubb i Norge, men farten var så høy at en av dem måtte gi seg midtveis i løpet. En ledsager løp foran med gul refleksvest, ellers hadde Harald og Bedir ledsagere som måtte hjelpe til med svinger og fortauskanter. 

Høyt startnummer gjorde at Bedir startet langt bak i feltet. Fordi han ikke hadde deltatt i maratonløp før, var han forsiktig og løp rolig den første milen. Deretter økte han hastigheten og passerte flere tusen løpere på vei mot mål. Som følge av tre graders synsfelt var det vanskelig å orientere seg, og i perioder var det nødvendig å holde ledsageren i hånden. Bedir gjennomførte løpet på 4 timer og 56 minutter. Dette resultatet er han godt fornøyd med. Det var liv og røre i gatene, masse folk og mange som heiet. Med jevne mellomrom var det drikkestasjoner, og da hentet ledsagerne drikke mens Bedir fortsatte å løpe. Han drakk mens han løp. 

Både før og etter løpet var det satt av tid til besøk på noen av New Yorks kjente turistattraksjoner, som blant annet Frihetsgudinnen, Empire State Building, Ground Zero og Times Square. Mange advarte Bedir på forhånd om at han ikke ville klare det fordi han ikke hadde trent nok og aldri deltatt på et liknende løp. Det lengste han hadde løpt noen gang var 24 km. Bedir var derfor svært usikker da han dro ut på turen, med så mange skeptiske spådommer i bagasjen. Han hadde bestemt seg for at han skulle klare det, uansett. 

Drømmen var også å klare det på mindre enn fem timer, og det klarte han også så vidt. Ledsagerne var svært flinke hele veien, og de var veldig imponert over innsatsen til Bedir. De inviterte også til middag etterpå. 

Hele gruppen som reiste fra Norge i regi av Achilles Club Norway (løperklubb for handikappede), ble veldig godt mottatt av presidenten for Achilles International. Opplevelsen var uforglemmelig, og Bedir vil så absolutt tilbake til New York igjen. 

Han oppfordrer andre til å delta på New York maraton og få oppleve både sportlige og andre gleder. Bedir er den andre i verden med kombinert syns- og hørselshemming som har gjennom ført New York maraton, men om han slår Harald i antall ganger gjennomført maraton, ja, det gjenstår å se!

www.familienettet.no

På lag med familien for bedre mestring av hverdagen. 

Dette er et nettsted for alle foreldre som har barn med nedsatt funksjonsevne enten det dreier seg om barn som har funksjonsvansker eller funksjonshemming, psykiske vansker eller kronisk sykdom. www.familienettet.no skal fungere som inngangen til all nyttig informasjon, eller som en ”los” til informasjonen på andre aktuelle nettsteder. Nettstedet skal også være en møteplass. Foreldre kan her utveksle erfaringer med andre i lignende situasjoner, legge inn spørsmål og svar, delta i diskusjonsgrupper om ulike tema, eller spre informasjon som det er viktig å dele med andre. 

Nettstedet er blitt til gjennom samarbeid, mellom en forelder, representanter fra FFO, SAFO, Familieprosjektet/Nasjonalt Kompetansesenter for læring og mestring. Sosial– og helsedirektoratet, samt fagfolk med forskjellig bakgrunn og kompetanse. 

www.familienettet.no er ikke ment å erstatte brukerorganisasjonenes egne nettsteder, men er et overbyggende supplement og en veiviser til organisasjonenes nettsider. I tillegg tilbyr www.familienettet.no foreldreerfaringer og informasjon om forskjellige tema som kan gjelde alle familier. 

Offentlig lansering av nettstedet skjer i begynnelsen av 2007. 

Nytt dagsenter i Trondheim

Kilde: Døves Tidsskrift nr 10/06

Av Morten Sletten

Fredag 20. oktober var det høytidelig åpning for Trondheims nye dagsenter for døve og døvblinde. Det var en storslått åpning med varaordføreren i spissen. 

Bispegata 9 B er en del av det berømme Rødbygget i Trondheim, og det var naturlig at det nye dagsenteret ble lagt til der. mange har i lang tid etterlyst flere aktiviteter rundt Rødbygget, både fra døveforeningen, forskjellige småklubber og studentforeningen RAFT. Fra før av holder rådgivningskontoret for døve og døvblinde til i nabobygget, og det er store forandringer på gang omkring museet. Kan åpningen av dagsenteret være starten på en full overtakelse av Rødbygget på de døves vegne? 

Etter at den nye 9 setersbussen som var gitt av E. C. Dahls stiftelse ble presentert, ville vareordføreren at alle skulle komme inn og se hvor flott dagsenteret hadde blitt, han ryddet vei for alle ved å klippe vekk den røde snoren som hindret folk i å komme inn. Et lite, men likevel meget flott senter åpenbarte seg inne i det gamle bygget. 15 personer har fått plass på dagsenteret frem til jul, og her kommer de nok til å ha det gøy. 

Dagsenteret er et tilbud for alle døve og døvblinde i Trondheim, sier Rannveig Sinkaberg. Hun er en av de mange initiativtakerne og en av de to heltidsansatte på dagsenteret. Hun presiserer at alle har mulighet for å søke, og at hvis det er noen som f. eks er dårlige til bens, så er det ingen unnskyldning for å ikke bli med, for de har nå fått en flott ny VW Caravelle, og kan hente alle som vil være med. 

Grunnen til at vi har startet med senteret er fordi mange gikk hjemme alene uten å ha noe å gjøre på. Rødbygget gir bare cafe mulighet - og man trenger aktiviteter i tillegg. Vi kommer til å tilby forskjellige workshops, og ha mange forskjellige temadager, forteller dagsenterets andre ansatte, Lene Rørstad Røyseth. Det går sannelig mot spennende dager i Rødbygget nå fremover. 

Hvorfor to organisasjoner for døvblinde?

Kilde: Døves Tidsskrift nr 10/06

Av Helge Herland

”Tid for tegn” 22. oktober på NRK gav informasjon om døvblinde generelt, og tok spesielt opp spørsmålet om hvorfor voksne døvblinde og kombinert syns– og hørselshemmede har valgt å organisere seg i to forbund. Har du ikke sett programmet kan du gå inn på www.tegnwebben.no

Ønsker et forbund
Geir Jensen er leder i FNDB. Han er født syns– og hørselshemmet. Fra 35 års alderen ble synet gradvis dårligere. Han er i dag blind, men har en liten hørselsrest. Jeg intervjuer ham ved at en tolk stiller spørsmålene mine til han på talespråk, som han oppfatter via forsterkerutstyr. Selv svarer han på spørsmålene på norsk tegnspråk, slik det sommer seg en tidligere elev ved Trondheim Døveskole. 

Vi har tre organisasjoner som arbeider for døvblinde, FNDB, LSHDB og FFDB. Tre organisasjoner gjør det tungt for arbeide effektivt for å bedre forholdene for gruppen. Nå må vi se fremover, og målet må være å samle alle i en forbund. Døvblinde er en liten gruppe, vi må stå sammen og slippe at vi skal konkurrere om statlige penger. Det er også uheldig at vi på mange møter stiller med tre organisasjoner som representerer døvblinde, vi vil tjene på å snakke med en stemme utad.

Geir Jensen er engasjert når han snakker om fremtiden og en felles forbund for alle døvblinde og kombinert syns– og hørselshemmede. Han påpeker at mange er medlem av begge forbundene. Vi konfronterer ham med at FNDB ikke liker at syns– og hørselshemmede blir registrert som døvblinde. 

Vi ser en utvikling ved at flere syns– og hørselshemmede lar seg registrere som døvblinde, men mange av disse klarer seg godt på egen hånd i dagliglivet. Vi mener at de som blir registrert som døvblinde skal ha betydelige vanskeligheter i det daglige. For eksempel at de ikke klarer seg ute alene, at de ikke blir hjulpet av vanlige briller og at de er helt avhengig av spesielle tekniske hjelpemidler. 

Hvorfor? 

Vi forholder oss til en hver tid til gjeldende definisjonsregler om døvblindhet som vi finner blant annet i forskrifter og vedtak. Denne definisjonsregel sier at en døvblind er en person som har så alvorlig grad av kombinert syns– og hørselsnedsettelse at det gir vesentlige vansker i hverdagslivet. Det innebærer for eksempel at bare de som er registrert som døvblinde får rettigheter etter loven, som for eksempel tolke– og ledsagerhjelp. Ellers blir ordningene for døvblinde utvannet. De som er syns– og hørselshemmet skal selvsagt få tilbud om tjenester og tiltak, men som syns– og hørselshemmede - ikke som døvblinde. Dette må vi arbeide for. 

Hvor mange helt døve og helt blinde er det i Norge? 

Det er veldig få som er både helt døve og helt blinde, jeg kan ikke si noe presist tall på det. Men personer med moderate syns– og hørselsvansker kan ikke etter gjeldende definisjonsregel i forskrifter og vedtak kalle seg døvblinde. 

Det er ingen hemmelighet at FNDb har et anstrengt forhold til ledelsen ved Eikholt - nasjonalt ressurssenter for døvblinde i Drammen. Senteret ble bygget på begynnelsen av 1980-tallet av innsamlende penger fra hele landet, i en aksjon som neon Lionsklubber stod i spissen for. Nå arrangeres det en rekke korttidskurs på Eikholt, blant annet i kommunikasjonstrening. 

Eikholt ble gitt som gave til alle landets døvblinde. Det er døvblinde som egentlig eier senteret, det fikk vi skriftlig ”medeierbevis” på. Likevel har vi ingenting vi skulle sagt. Vi må bare finne oss i at Eikholt går sin egen vei, stikk i strid med ønskene fra FNDB. 

Hvem eier Eikholt? 

Det er en privat stiftelse med 5 styremedlemmer. En utpekes av staten, en av Drammen kommune og en velges blant de ansatte. De tre hørende og seende har flertall i styret. Så har begge organisasjonene for voksne døvblinde en representant hver, men vi er altså i mindretall. Egentlig burde det bare vært døvblinde med i styret for Eikholt, slutter en tydelig frustrert leder av FNDB. 

Tror ikke på et forbund 

Åshild Johansen er leder i LSHDB. Hun er født hørselshemmet og har Usher syndrom, medfører at hun gradvis har mistet mye av synet som voksen. Nå har hun et synsfelt på bare 9 grader, mens folk med normalt syn har et synsfelt på ca 150 grader. I intervjuet med henne må jeg plassere meg i riktig posisjon overfor henne, med ekstra godt lys - og hun ber om at jeg bruker tale til støtte for tegnene mine. Åshild har gått på Vikhov skole for hørselshemmede. 

Vi er en demokratisk organisasjon med høyt aktivitetsnivå. Vi begynte som en organisasjon bare for hørselshemmede med Usher, men i 1996 ønsket også andre grupper hørselshemmede med synshemning, inkludert døvblinde å være medlemmer i forbundet vårt. 

Hvordan ser dere på en sammenslåing med FNDB? 
Nei, det blir ikke noe sammenslåing så lenge dagens ledelse i FNDB fortsetter. For 10 års siden var jeg med på FNDBs årsmøte i Trondheim, der ble jeg og flere døvblinde / syns– og hørselshemmede nesten kastet ut av årsmøte fordi vi stilte for mange spørsmål. Men vi fikk ikke noe svar, de ville ikke høre på oss. Den gang var jeg og flere medlem i FNDB, men vi meldte oss ut. Vanlige døvblinde har lite de skulle ha sagt på årsmøtene, møtene blir helt styrt av ledelsen. 

Åshild er forsiktig med å si så mye om redaktør Bjørn Davidsen i FNDB. Fra sitt kontor i Arendal har han en skarp penn, andre vil si usaklig penn. Mange døvblinde vi har snakket med er oppgitt over redaktørens måte å bruke pressefriheten sin på, men få våger å stå frem med kritikken. Han målbærer en uforsonlig holdning til blant annet tolketjenesten, Eikholt, fagpersonell som jobber med døvblinde og LSHDB. 

For en utenforstående er det vanskelig å tenke seg en sammenslåing av forbundene så lenge Davidsen skal få herje fritt i spaltene. Kanskje er han den viktigste årsaken til at det ikke blir fred og forsoning i den lille gruppen syns– og hørselshemmede/døvblinde? 

Jeg har ikke lyst til å si så mye om redaktøren, men vi er mange som mener at han misbruker makten sin. Han både ser og hører normalt, men uttaler seg som om han kjenner døvblindes situasjon bedre enn vi som selv føler problemene på kroppen. 

LSHDB mener at den enkelte selv må få avgjøre når hørselen og synet er så dårlig at de vil registrere seg som døvblinde. De fleste av våre medlemmer har store daglige utfordringer, mange har Usher som meg. Jeg kan sitte i et rom og høre eller føle at noen kommer inn, men hvis de er utenfor min smale synskrets så er det ikke mulig for meg å se hvem det er. Vi kan ikke ferdes fritt ute, vi har det samme behov for tolk– og ledsagerhjelp som de som er medlemmer av FNDB. 

Jeg mener det er viktig å få fram at våre medlemmer er like døvblinde som de som er med i FNDB, jeg får stadig høre at vår organisasjon ikke har døvblinde, det er så feil som det kan bli! 

Åshild forteller om et forbund som sliter økonomisk, vi får bare smuler sammenliknet med FNDB selv om de ifølge lederen har flere medlemmer enn dem. I motsetning til Geir Jensen skryter hun svært av Eikholtsenteret. 

Kurssenteret på Eikholt er viktig for oss syns– og hørselshemmede/døvblinde, de tilbyr verdifulle kurs for våre målgruppe. hva skulle vi gjort uten Eikholt, spør Åshild og rister på hodet. 

Kompetansessystemet 

Døves Tidsskrift har intervjuet Knut Johansen gjennom e-post. Han er senterleder ved Andebu Døvblindesenter og har faktainformasjon om døvblinde. 

I Norge hadde vi ved utgangen av 2005 kjennskap til 542 personer med døvblindhet. Vi vet at det er mange flere som har kombinert syns– og hørselshemming, men vet ikke hvor mange disse som eventuelt har døvblindhet. Det finnes ingen eksakt grense for når en kombinert syns– og hørselshemming er så alvorlig at den kan betegnes som døvblindhet. 

Døvblindhet er ikke en diagnose, men en funksjonell beskrivelse av en tilstand. Når en person ser og hører så dårlig at det er vanskelig å oppfatte og forstå hva en ser og hører er det grunn til å vurdere døvblindhet. 

I en slik vurdering tas det utgangspunkt i medisinske opplysninger om syn og hørsel og i hvilken grad dette begrenser personens mulighet for å være aktivt deltakende i samfunnslivet. Hovedproblemet er knyttet til informasjonstilegnelse, kommunikasjon og fri bevegelse. 

Nasjonalt kompetansesystem for døvblinde består av seks enheter. Det er fire regionsentre. De ligger ved Døvblindesenteret i Nord-Norge i Tromsø, Staped Vest i Bergen, Skådalen kompetansesenter i Oslo og Andebu Døvblindesenter i Andebu. Disse sentrene yter lavterskeltilbud i et livsløpsperspektiv og skal bidra til at døvblinde oppnår best mulig funksjonsnivå og mestrer hverdagen bedre. Kjernevirksomheten er identifisering av døvblindhet hos personer som har alvorlig kombinert syns– og hørselshemming, veiledning/rådgivning samt kompetanseutvikling og kunnskapsspredning. 

Tjenestene ytes på både individ– og systemnivå. Nasjonalt kompetansesystem for døvblinde omfatter også Huseby Kompetansesenter i Oslo som har delfunksjoner innen synsutredning samt Eikholt i Drammen som tilbyr tilpasningskurs. Som støttesystem skal Nasjonalt kompetansesystem for døvblinde også rette sine tjenester mot personer som har progredierende lidelser, det vil si personer med en tilstand som innebærer en gradvis forverring av den kombinerte syns– og hørselshemmingen. Det beste eksemplet her er personer med Usher syndrom. 

Til slutt spør vi Knut Johansen om de som jobber med og for døvblinde skulle ønske at det bare var en interesseorganisasjon for gruppen? 

Generelt sett ville det sikkert vært praktisk og en styrke som det var en interesseorganisasjon. Jeg opplever imidlertid personlig at jeg har en god dialog og tillit i forhold til alle foreningene og enkeltmedlemmer i alle foreningene. Både som senterleder ved Andebu Døvblindesenter og som representant for kompetansesystemet i Sentralt samarbeidsforum på døvblindeområdet opplever jeg å ha gode samarbeidsrelasjoner til alle tre. 

Zell am See

Av Malvin Lie

Skulle eg våga meg til å reisa til Zell am See åleina? Dette spursmålet kom til meg fleire gongar etter som reisedagen nærmar seg. Det var ikkje berre det svake synet mitt som gjorde at eg kvidde meg til å reisa. Men og andre skader som eg fekk etter at eg datt og knuste lårhalsen min i fjor vinter. Kona kunne av ymse grunnar ikkje vera med på denne turen, og økonomi til tolk/ledsager hadde eg ikkje. 

Eg gjekk då til fastlegen min for å snakka ut om denne turen, om eg skulle våga meg å reise. Han anbefalte meg å ta denne turen, tross det som kunne koma av skadene som eg har fått, og som til sume tider gjev store ulemper som kan skapa problemar på reisa. Etter legens anbefalinger var det å reisa i bøn og tru at Gud ville vera med meg, og leia meg gjennom dagane. 

Den 8. sept. starta bussturen med Color Line frå Bergen til Danmark. På bussturen gjennom Danmark og Tyskland tok eg til å føla meg hjelpelaus. Eg fekk problemane med å finna kafe’ar, toaletter etc. under pausene på køyreturen. Så kom den fyrste store prøvinga under den fyrste store pausen som var i Tyskland. Eg hadde fått retningen til ein av dei kafe’ane som var i området, og eg gjekk i den retningen, og nærmar meg eit hus. Så var det som eg altid har gjort, å legja resten i Jesu hender med bøn om at han måtte sendea folk i min veg som kunne gå meg til handa då eg ikkje makta meir. Og mens eg bad, kom ein mann gåande, eg stoppa han og spurte etter døra inn til kafe’en. Han tok meg i armen og førte meg heilt inn til kafe’en og til disken. Gav meg eit brett, og overlot resten til betjeningen som kom å fent mat til meg, samt kaffi og fløtte og bar det til bordet. Så helte ho fløytte i kaffi’en og tok plastikken av smørbrødet, å la alt til rette for meg. Maten smakte godt etter denne opplevinga. 

Så måtte eg på toalettet. Kor skulle eg finna den? Så var det å be den same enkle bøna at til Gud. Ei av betjeningan kom å henta ein ungdom som viste meg vegen. han førte handa mi langsveggen som eg kunne ha til merke når eg skulle ut at. Det var så utruleg fint, så eg vart heilt rørt. Vel framme takka eg for hjelpa, og fortalde at eg no fant vegen ut åleina. 

Då eg var ferdig og skulle vaske meg sto ein mann klar for å hjlpa meg vidare då han såg at eg kom med ein kvit stokk. Han leia meg til vasken, viste meg såpa, gav meg papir for å tørka meg med, og sist den kvite stokken som sto ved vasken. Førte meg så til slutt ut døra, så eg hadde retningen til bussen. For ein forunderleg Gud eg har. Slik sendte han folk i min veg kor me var på denne turen. 

Var det ikkje menn, så var det kvinner som loste meg fram til der eg skulle. Eg ser for meg alle dei som er blitt stansa av Gud for å vera meg til hjelp då eg trong til det. Var me i Danmark, så kom danskane meg til hjelp. Var me i Tyskland, kom tyskerne meg til hjelp. Og då me var i Østerrike, kom dei meg til hjelp. Men eg fekk og hjelp av dei norske under turen. Alt låg til rette for meg under heile turen, for at eg skulle minnast Guds trufasthet etter heimkomsten. Og at Gud gjev oss meir enn det me forstår å be om. 

I Zell am See budde me på eit sportshotell med høge fjell på alle sider. Det var menge skiheiser etc. rundt om by’n. Så her er det og stor aktiviteter om vinteren. 

Det er 2 stader eg vil ta fram. Det fyrste er Ørneredet. Det er ikkje lett å skriva om denne opplevinga der oppe i høgda. Fyrst køyrde me med bussen vår til ein samlestad for turbussar og privatbiler for folk som skulle til Ørneredet. 

Litt avsides på samlestaden sto bussene som skulle køyra oss opp til samlestaden på toppen. Denne vegen til toppen var einvegkjøring. Det køyrde som regel 3 bussar frå dalen, samtidig som det køyrde 3 bussar frå toppen. På halvvegen møttes desse bussene til forbikøyring. Frå denne samlestaden på toppen var det å reisa vidare med ein bane som gjekk inne i fjellet. Og brått sto me der på toppen med eit fagert utsikt som ein må leita lenge etter. Her frå kunne ein sjå fleire byar vidt omkring, då ein kunne sjå til 2 mils avstand. Rundt om på Ørneredet, langs rekkverka, og andre utsiktstadar å nyta det dei kjøpte på restaurantene, kioskene osv. Mens eg sat der med kaffen og kroneisen tok det til å stemma i mitt indre ”O store Gud, når jeg i undring aner, Hva du har skapt i verden ved ditt ord osv. ” I ein time fekk me vera der oppe på Ørneredet, og denne timen gav meg mykje. 

Det andre var alpene med det utsikt som ikkje kan tolkas med ord. Me køyrde med buss heilt opp til 2500 m, over havet. Gross Gockner. Under køyreturen rundt om på alpene var det mange rastestader, restauranter, kiosker, støler, sæter, hytter og pensjonater. Her var det hellar ikkje lett å vera stille i mitt indre, då eg fekk oppleva Guds storverk og velde. Her var det å ta det til seg i djupe åndedrag. 

På vegen oppover stoppa me ei stund i ein liten alpelandsby ved namn Helligen-blut. Her var det bl.a. å ta dei fagre valfartskyrkjene for å ta den i augnesyn. Her ved alpene som andre stader har folk vendt seg til Gud gjennom fleire generasjoner, og skal det til Jesus kjem at. 

Det var mykje eg hadde hug til å skriva frå denne turen. Men eg har teke fram det som har betydt mest for meg. Problemene fekk eg på turen som venta, men fekk det i ei tid då det ikkje var noko aktivitet. Slik hjelpte Gud meg også gjennom dette på ei forunderleg måte. 

Julehilsner

Vi i Hordaland ønsker alle lesere og alle medlemmer en GOD JUL og et GODT NYTTÅR.

Hilsen Kjell Olav, distriktskontakt 

LSHDB – avd. – Buskerud Ønsker alle en riktig God jul og et Godt nytt år 
Vi ønsker alle lesere og medlemmer en riktig GOD JUL og et GODT NYTT ÅR! Takk for godt samarbeid i året som har gått. Hilsen Styret i LSHDB Nordland og Trøndelag, Aslaug Kibsgård, Kari Kristine Engan, Mindis Sveen, Ingrid Alme Bjerkli og Per Jostein Skjager. 

Sommertreff 2007

Sommertreffet 2007 skal arrangeres i Langesund, i Telemark Fylke, i tiden 25,. juni - 2. juli, og vi skal være på hotellet i Langesund, Quality hotell og badeland. 

Merk dere datoen og hold uken opptatt og bli med på sommertreffet som vil tilby på mange spennende utflukter i Telemark, bl.a. tur med slusebåten MS Victoria i Telemarkskanalen, 

båttur i skjærgården og besøk hos Porsgrund Porselensfabrikk og mer og mer. 

Det vil bli sendt ut invitasjon til dere i sånn ca mars/april. Dere kan glede dere til neste års sommertreff som er veldig populære blant medlemmer. Sist gang var vi i Alta, og alle var storfornøyde, vi i styret håper dere vil bli like storfornøyde ved neste års valg av Langesund. 

Merk dere datoen for sommertreffet: 25. juni - 2. juli 2007. 

Syn på saken

Til Døvblinde Ukeblad, SynHør-bladet og tolkeavisen.

Til de som arbeider med døvblindeproblematikk.

Jeg er ikke enig i disse artiklene Kjell R. Johnsen skrev i LSHDBs blad Syn/Hør. Han sier han er døvblind, men er avhengig av telesynge for å klare å oppfatte hva som er sagt, uavhengig av tegnspråk. Han sier selv at han er tegnspråkbruker, men jeg har aldri sett ham bruke tegnspråk når han prater med andre og

meg. Han bruker tolk for å prate med andre og meg.  Han kom ikke fra døvemiljøet, men oppvokst i hørende miljøet. Han har vært tunghørt i oppvekst og jobbet på et revisorfirma i 1990 tallet før han mistet deler av synet. Han meldte seg inn i døvblindeorganisasjonene for få år siden og har litt erfaring om døvblindemiljøet,

jeg må si slikt. 

Han har sikkert livserfaring og er hyggelig kar, men jeg ber ham å være forsiktig i forhold til kritikk til redaktør i Døvblinde Ukeblad,

som har vært aktiv i sommerstevnene i 25 år som redaktør. Redaktøren har vært i kontakt med døvblinde i mange år og har sett hvordan døvblinde har gjennom sommerstevnene. Han kan tegnspråk også. Derfor har redaktøren i DU god grunn til å fortsette å skrive om døvblinde i DU.  Jeg synes han har gjort god jobb.

Jeg ber de som arbeider med døvblindeproblematikk å høre hva redaktøren skriver og ikke ignorere DU, slik Kjell R. Johnsen ber om i Syn/Hør 2/2006. Han har ingen grunn til å hindre dem i å gjøre det selv om han skriver perfekt og sterke meninger/norsk. Det virker som om han forsvarer en stor gruppe syns-

og hørselshemmings interesser og ikke for døvblinde taktilttegnspråkbrukere.

Kolbjørn Bø.

Kommentar av Kjell R. Johnsen.

Det er åpenbart at Kolbjørn Bø ikke har fått med seg at tiden har løpt fra redaktør Bjørn Davidsen og at vi lever i 2006 og ikke for 25 år siden og at vi har fått nye grupper døvblinde som er kommet i en vanskelig livssituasjon. Det er denne gruppen redaktøren angriper og som Kolbjørn Bø helhjertet støtter opp om.

Mange av dem prøver å gjøre noe med sin livssituasjon og ønsker å lære seg punkt, mobilitet , tegnspråk og data. Selv er jeg 100% blind og har nå knapt 25 % av hørselen og da står jeg ovenfor den realitet at jeg også kan bli helt døv. Men jeg er ikke alene om dette .

Når det gjelder betegnelsen tegnspråkbruker, er det ikke spørsmål om hvor meget man anvender tegnspråket, men om man behersker kommunikasjonsmetoden enten det gjelder haptisk, taktilt, håndalfabet. Etter to år på Eikholt blir man formelt betraktet som tegnspråkbruker uavhengig av graden av bruken.

Det er i høyeste grad til å se nærmere på hva redaktør Bjørn Davidsen egentlig gjør eller ikke gjør. I 2001 skrev Kulturdepartementet at redaktør av DU ikke bør ha verv i noen organisasjon. Når et departement skriver ”bør” skal dette oppfattes som påbud. Dette påbudet har ikke redaktøren fulgt opp fordi han har verv som redaktør i FNDBs medlemsblad, sitter i punktskriftutvalget for FNDB, sitter i lovutvalget for FNDB osv. Dette påbudet ble gitt for å unngå misbruk av midler fra Kulturdepartementet.

Han har ikke skrevet noe som helst om Eikholts 25 års jubileum. Han har ikke skrevet noe som helst om Nasjonal Konferanse for døvblinde i Trondheim i fjor, Han skrev ingenting i DU om Harald Vis tildeling av Kongens Fortjenestemedalje i sølv. Han har aldri skrevet om det som skjer i døvblindemiljøet utenfor FNDB. Han har alltid skrevet nedsettende om sentrale medlemmer i LSHDB.

Han er derfor selve symbolet for splittelsen i døvblindemiljøet. Og hva så med Kolbjørn Bø? Jo . Han er medlem både i LSHDB og FNDB. Er det fordi han er misfornøyd med FNDB?

Vaniljeturen mot Soria Moria

Av Odd Henry Skovdahl - del 2. 

Del 1 sto i bladet nr 2/06 og del 2 sto i bladet nr 4/06 og del 3 sto i bladet nr 5/06.. 

Lørdag morgen våknet jeg grytidlig, magen var i skikkelig ulage, nå var gode råd dyre, for det var femten rom som hadde ett felles toalett, og selvfølgelig var det opptatt, og med mitt begrensede synsfelt, hva gjorde jeg nå? Jo, tolken hadde fortalt og vist meg ett rekkverk jeg kunne følge opp til neste etasje, så holde meg til venstre, så ville jeg finne et toalett - og heldigvis, det var ledig. Så famlet jeg meg ned igjen og håpet på at det var den riktige døren, jeg satte nøkkelen i, jeg hadde flaks. Klokka var ikke mer enn fem på morrakvisten, så jeg måtte være stille. Jeg satte meg på sengekanten, det hadde så vidt begynt å lysne ute, og tok jeg ikke feil, så var det fjellet Synshorn jeg så på den andre siden av veien (noe som selvfølgelig tolken fortalte meg senere, for det jeg så var bare en mørk skygge). Og som jeg satt der for å prøve å få tiden til å gå, og mens jeg satt slik, studerte jeg på om det var mulig å bestige dette fjellet Synshorn, og klokka sneglet seg sakte av sted. Men så omsider hørte jeg at det knaket i gulvbordene i rommet ved siden av, det var fryktelig lytt på dette stedet, men jeg visste at det var Jill Bente sitt rom, og heldigvis - endelig ett menneske til som var våken, og jeg følte meg straks ikke så ensom lenger. 

Så var vi samlet til frokost igjen denne lørdagsmorran. Og jeg måtte lufte mine tanker for dagens tur, og tolkene lovte meg at vi skulle se på det. Men da vi senere kom ut og gikk mot fjellet, forklarer Jill Bente at det er en veldig bratt stigning hele veien opp mot det første platået, før den siste vanskelige delen mot toppen, av dette arrogante fjellet, jeg føler det alltid slik før jeg prøver meg på en ny fjelltopp. Det kommer så tørt fra tolken ”Odd, vi trenger minst to dager for å nå toppen”. Jeg følte det ikke som noe nederlag, for jeg visste jo at med mitt elendige syn, så barer det ikke like fort av sted, som for vanlige seende. 

Så det måtte velges ett nytt turmål for denne dagen. Og jeg lurte nå på om det var mulig å gå på langs vannets østside, altså på motsatt side som vi hadde gått dagen før, men for å komme til denne stien måtte vi følge riksveien, et par kilometer mot Bithorn, noe vi også gjorde. Men så merket vi at været var i ferd med å skifte, slik som det ofte gjør i fjellet, og det skjer ganske fort. Tanken var å gå til foten av Bithorn, for deretter å dreie over myrene og ned mot vannet. Det var kaldt, kanskje ett par varmegrader, plutselig kommer det noen voldsomme vindkast - og vi er innhyllet i ett inferno av snøkaos, dette varer bare noen minutter, det var da jeg merket det, det hadde ingen hensikt å fortsette, vi var vel også litt slitne etter den lange marsjen fra i går. Så vi gikk tilbake til hotellet hvor vi fant en vegg hvor vi kunne sitte i le, å nyte vår lunsjpakke, men det var kaldt, så vi gikk inn på hotellet igjen, her oppdaget vi at det var ganske så mange av gjestene som hadde trukket inn i varmen, og det var fyr på peisen, nå ble det ingen diskusjon om hva vi skulle gjøre! Slappe av, og bare kose oss, for i i morgen skulle vi jo videre. Og du verden hvor fort tiden gikk, og det var tid for å ta seg en dusj og skrifte til andre klær før middag, og for et måltid, med forrett, viltsted og is med varm sjokolade og flamberte moreller. Dette var virkelig et herremanns måltid. Så trakk vi inn i den salongen som vi likte oss best i, og hvor deilig kaffe ble servert, og nå gikk praten livlig mellom oss, og vi diskuterte og gjenfortalte det vi hadde opplevd her i fjellheimen denne uka. Og vi var alle enige om en ting, alle var fornøyde og tilfredse, og det hadde ikke bygd på noen problemer å tolke å ledsage meg disse dagene, det var noe jeg var glad for å høre, men jeg ga også en tilbakemelding til disse praktfulle og samarbeidsvillige tolkene jeg hadde hatt på denne turen. Og kvelden gikk så altfor fort, vår siste kveld her i Jotunheimen for i år, i morgen tidlig skulle vi videre mot hva??

Søndag formiddag satt vi igjen på Valdresekspressen med retning bussterminalen - Oslo, en kjempetur i fjellet var over for denne gangen, og vi satt igjen med bare gode minner og rike opplevelser. I hvert fall jeg, men tolkene virket også glade. 

Jeg skal ikke kjede leserne atter en gang, med å fortelle om den fire timers flotte turen tilbake mot Oslo. Men vel framme så fulgte Jill Bente oss ned til spor sju med en kjempeklem og tusen takk. Så satt vi på toget med retning Tønsberg. Ann Birgitt og jeg, nå var det bare oss to. I Tønsberg gikk vi over til buss igjen, med bestemmelsessted Andebu sentrum, og der var vi ved ett tiden denne mandagen., Vi krysset torget, det var jeg som viste vei nå, for her var jeg kjent, noe som jeg var litt stolt av. Blikket mitt var stivt festet mot lokalene til Vevkroken, å jeg var så spent, for i forkant av dette besøket hadde jeg hatt en samtale med avdelingsleder Bente. Og mitt spørsmål til henne i telefonen var om det var mulig å få lov til å prøve seg på silkemaling. Bente ble ganske så overrasket over mitt spørsmål, for vanligvis pleide jeg å disponere en vev her, noe som jeg trivdes veldig godt med. Svaret fra Bente hadde vært at selvfølgelig skulle jeg få lov til å prøve på maling. Den første jeg får øye på når jeg entrer det koselige miljøet her i Vevkroken, jo det er Bente, herlige trygge Bente, som jeg faktisk har blitt glad i etter mange besøk her, å du verden for en kjempeklem jeg får, samtidig blir det klappet voldsomt for meg av de andre brukerne her, som er blitt gode venner for meg, det er et fantastisk felleskap her. 

Og alle kjenner alle. Så til verket - det ble gjort ferdig plass til meg ved et eget bord, og her var det både silke, pappmasjé, saks, pensler, vann og ikke å forglemme oljefarger. Å som motivet på silke skulle strekkes over, for å så å festes på baksiden med tape, dette gikk jo egentlig greit, for jeg fikk jo hele tiden instruksjon i hvordan jeg skulle gjøre det av Bente, så var jeg endelig klar for å begynne å risse opp motiv, en valmue i full blomst, tenk seg det. Dette skulle jo være en enkel sak, trodde jeg, men akk. Det fungerte ikke samme hvordan jeg førte penselen. Det som skjedde var at når jeg satte stiften ned på konturene av blomsten, så traff jeg ikke strekene, men hadde et avvik til høyre på minst ti cm, det var samme resultatet samme hvordan jeg vendte og dreide på motiver, alltid traff jeg streken, lang til høyre, det fungerte altså ikke - og jeg var i ferd å miste motet, for dette hadde jeg gledet meg slik til. 

Hele tiden hadde Bente vært ved siden av meg, jeg kikket bort på henne, og hun oppfattet fort min fortvilelse. Hun smilte oppmuntrende til meg å sa at hun måtte i tenkeboksen en stund, og derfor fikk jeg sette meg til den kjære veven min så lenge. Og dagen gikk så med til å veve, etter avsluttet dag, ruslet tolken og jeg de tre kilometerne opp til Sukke Gård, hvor vi skulle bo denne uka, her pleier jeg å ha en liten gjesteleilighet under oppholdene mine. Sukke Gård er døvblindesenteret for Østlandsregionen. 

Denne kvelden trengte jeg virkelig noen å snakke med, for var virkelig synsresten min så fordreid vanskelig, huff ja, jeg luftet mine tanker for tolken over en kopp te senere på kvelden, for Ann Birgitt oppmuntret meg å sa at Bente kanskje hadde en løsning på mine problemer neste dag. 

Og gjett hva som skjedde!! Jo da vi var tilbake på Vevkroken neste morgen, så var det første jeg så etter, om det var noen forandring på plassen jeg forlot dagen før, men, nei, alt var som i går, blomstermotivet som jeg hadde forsøkt meg lå på samme sted, uten forandring. Så satt plutselig Bente ved siden av meg igjen, smilende som vanlig, og det kom mykt fra henne ”Skal vi forsøke igjen?” Men hva var annerledes fra i går. Jo - hun hadde pønsket ut et system som hun mente skulle fungere for meg, så da så. Men nå skulle jeg bare bruke pensel på oljefarger, og gjett om jeg var så ivrig til å gripe en pensel, for så å mikse den første oljefargen i mitt liv. Og den fargen hadde jeg tenkt til å legge midt inne i en av de utsprugne valmuene, en skjønn svak rose, nærmest blek farge.

Og gjett, det fungerte når jeg kunne berøre siken med penselen, og slik følte jeg faktisk frem på motivet, og motivet fylles langsom med de fargene jeg selv plukket ut og heller mikset. Du verden, det fungerte. Langsomt, langsomt fyltes nå motivet med de skjønneste farger, jeg greide det. Jeg svevde på skyer. Jeg hadde funnet Soria Moria. 

BlindErotikk

Nytt tilbud til funksjonshemmede

Vi ser dessverre at alt for mange funksjonshemmede blir fratatt muligheten for en fri seksualitet. Ulike hemninger gjør at mange ikke kan benytte seg av de vanlige hjelpemidler eller medium som finnes i forbindelse med erotikk og seksualitet. 

Erotiske blader og magasiner kan for mange være vanskelig, å holde, bla i eller å lese i. Det er også mange som ikke får kjøpt egen litteratur, men må ha hjelp til dette. Dessverre er det nok enkelte som kvier seg eller ikke har noen som vil hjelpe dem med å kjøpe/skaffe slik litteratur. 

Vi i BlindErotikk har forsøkt å tilrettelegge for ulike grupper funksjonshemmede, både i forbindelse med format (lydbok), diskresjon og salgskanaler. Hos oss kan man bestille på mange forskjellige måter, fra internett bestilling til personlig service ved telefonbestilling. 

Produksjonen er kommet i gang etter ønsker fra funksjonshemmede. 

Vi håper at dere aktivt jobber for en fri og selvbestemt seksualitet også for deres medlemmer. 

Ta gjerne kontakt for ytterligere informasjon eller andre henvendelser. 

Med vennlig hilsen 

Elisabet Bratland 

Markedsansvarlig 

BlindErotikk DA

Hva er BlindErotikk? 

BlindErotikk er et foretak eid og drevet av to synshemmede jenter bosatt i Bodø. Vi er selv aktive i Norges Blindeforbund og har drevet interessepolitikk i flere år. 

Ideen om å starte opp med produksjon av erotiske noveller på lyd, fikk vi ut fra tilbakemeldinger fra synshemmede som savnet erotisk litteratur tilrettelagt. 

BlindErotikk startet som en hobby, men i takt med utviklingen viste det seg at det er langt flere enn svaksynte som kan ha nytte av et slikt produkt. 

Hvordan er BlindErotikk tilrettelagt for funksjonshemmede? 

Det er mange ulike grupper av funksjonshemmede som kan ha nytte av vårt produkt. Å lytte krever ikke godt syn, ikke gode lesekunnskaper, heller ikke god styrke og bevelighet i armene. I tillegg så er man jo så heldig å ha hendene fri mens man lytter! 

Produkter 

BlindErotikk utgir erotiske noveller på cd. En cd med variert innhold av 80 minutter erotikk. Det vil bli gitt ut ca 6 plater i året. Enkelte av novellene er også nedlastbare som filer. Novellene blir lagt i ulike kategorier i forhold til innhold. Slik blir det lett å finne den type opplevelse man ønsker. 

Hvor finner man produktet? 

Bestill på vår bestillingstelefon, sms eller mobilsvar. Bestill/last ned på vår hjemmeside: www.,blindeerotikk.no

Send mail til post@blindeerotikk.no

Send bestilling via post: BlindErotikk, postboks 569, 8001 Bodø

For personlig betjening, ring 75 51 22 00

Pris og ordninger for abonnement

Hver cd vil koste kr 99,- 

Nedlastning koster kr 30,- pr novelle. 

Ved abonnement vil man få hver ny cd tilsendt uten ekspedisjonsgebyr (15 kr). 

Kontaktinformasjon

Elisabet Bratland, Markedsansvarlig

tlf: 913 81 640

E-post: elisabet@blinderotikk.no

Diana Johnsen, Økonomiansvarlig

tlf: 915 46 949

E-post: diana@blinderotikk.no

Beate Mikalsen, sekretær 

tlf: 948 15 868

E-post: beate@blinderotikk.no

www.blindeerotikk.no

tlf: 75 51 22 00 

Blinderotikk DA 

Postboks 569 

8001 Bodø 

Org.nr: 989 506 633 

Kalender - hva skjer i 2007?

25. juni – 2. juli 
Sommertreff i Langesund 

Neste SynHør-blad nr 1– 2007: Kommer i februar for innlevering av stoff til bladet er 1. februar. 

