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Adresse

LSHDBs

Postadresse: Skippergt. 33, 0154 Oslo 

Besøkadresse: Skippergt. 33, Oslo. Kontoret ligger i 5. etasje.  

Kontorfullmektig: Karin Andvig 

Kontoret er åpent torsdager og fredager og annenhver onsdager.

Telefon: 

 22 41 34 24

Mobilnummer: 95 94 93 57

E-post: kontor@lshdb.no 

Org.nr: 971 281 707

Bankgiro: 1607.18.12093

Redaktør: Bibbi Hagerupsen 

E-post: bibbih@online.no 

Trykk: Rycon AS 

Opplag: 400

Stoff og bilder til bladet bes sendes til LSHDB pr brev eller

e-post. Se adressen ovenfor. 

LSHDBs sentralstyre

Forbundsleder: 

Åshild Johansen

Tlf og Teksttlf: 32 88 52 14

E-post: ashild.johansen@broadpark.no
Nestleder: 

Bibbi Hagerupsen

Mobil - SMS: 977 00 219

E-post: bibbih@online.no
Styremedlemmer: 

Kari Kristine Engan

Tlf: 72 88 94 01

E-post: kariengan@c2i.net
John Arne Torstensen

Mobil - SMS: 412 35 919

E-post: ja-tors@online.no
Odd Paulsen

Teksttlf.: 35 53 90 74

Varamedlemmer: 

John Sandell 

E-post: john.sandell@chello.no
Harald Vik

Teksttlf: 32 88 62 88

E-post: haralvik@online.no 

Lederspalten

Kjære medlemmer og lesere.

Nå er vi i midten av april og det er herlig å være ute nå for tiden. Det er lyst og varmt ute, og når jeg får tid sitter jeg ved solveggen og nyter det flotte været og høre fuglene synge rundt omkring meg. Jeg kan ikke se hvor de er, men det kommer mange forskjellige fuglekvitter inn gjennom mitt høreapparat.

Nå har vi endelig flyttet inn i et meget større og lysere lokale i Skippergt. 33. Det er ingen enkel oppgave å flytte et helt kontor, men vår kontorfullmektig har gjort en kjempejobb med flyttesjauen. 

Nå er alt på plass og vi har fått nytt datautstyr, så alt går mye bedre og lettere enn før. Telefonnummeret er den samme og inne i bladet står nummeret, e-post og gate- og besøksadressen vår. Vi har fått ny e-postadresse: kontor@lshdb.no. 

Representantskapsmøtet i februar ble godt gjennomført og alle distriktslokallagene var med. 

Det syns jeg er veldig bra siden vi da kan ta opp forskjellige spørsmål å diskutere og samtidig få informasjon om hva lagene har gjennomført og drevet med de 2 siste årene. 

Lagene kan lære mye av hverandre som for eksempel hvordan skaffe midler til sine lag. På hyggekveldene var det heftige og engasjerende diskusjoner om blant annet dagens samfunn. 

En del underholding ble det også tid til, og latteren satt ofte igjen lenge.

Det er ikke lenge igjen til sommertreffet i Langesund og i disse dager sender vi ut invitasjoner. Kanskje er vi litt sene, men på grunn av flyttingen håper vi likevel at det kommer like mange som tidligere.

Et fyldig og interessant program er satt opp og flere spennende utflukter å velge. Vi skal også gå videre med likemannskurset fra i fjor, siden fordi mange følte at de vil lære mer. 

Styret jobber ellers videre med arbeidsplanen, og er også med på diverse møter og seminarer.

Hjemmesiden vil bli oppgradert etter hvert, og med nye lokaler og datautstyr blir det lettere og jobbe. 

Ha en kjempefin vår.

Med vårlig hilsen fra 

Åshild Johansen

Forbundsleder 

LSHDBs årsberetning 2006

1. Sentralstyret

For perioden 01.01.06 - 24.06.06 har styret vært sammensatt som følger: 

Forbundsleder: 
Åshild Johansen, Drammen 

Nestleder: 

Tonje Wright, Oslo

Styremedlem: 

Kari Kristine Engan, Trondheim 

Styremedlem: 

Bibbi Hagerupsen, Skjeberg

Styremedlem: 

John Arne Torstensen, Vadsø

1. varamedlem: 

Odd Paulsen, Skien

2. varamedlem: 

Harald Vik, Drammen 

Fom 24.06.06 (LSHDBs landsmøte) - 31.12.06 har styrets sammensetning vært som følger: 

Forbundsleder: 
Åshild Johansen, Drammen

Nestleder: 

Bibbi Hagerupsen, Skjeberg

Styremedlem: 

Kari Kristine Engan, Trondheim 

Styremedlem: 

John A. Torstensen, Vadsø

Styremedlem: 

Odd Paulsen, Skien

varamedlem: 

John Sandell, Kristiansand

varamedlem: 

Harald Vik, Drammen 

Valgkomité for perioden 01.01.06 - 31.12.06: (Valgt på representantskapsmøte 17.04.05):

Leder: 


Bjørn Egil Hammerlund, Skien

Medlem: 


Ann Kristin Røvik, Flatåsen

Medlem: 


Inger Kristin Hauge, Skedsmokorset

Varamedlem: 

Kjell R. Johnsen, Hauglandshella

2. Sentralstyremøter

Det har i 2006 vært holdt 5 sentralstyremøter og det er behandlet 75 protokollførte saker. 

3. Sentralstyrets arbeid og kontorforhold 

Styret har hatt sine faste møter i sine lokaler i Lille Grensen 7, men har også hatt styremøte under sommertreffet i Alta. Det har også vært mye kontakt styremedlemmene i mellom via e-post og telefon pga lange reiseavstander til Oslo og begrenset økonomi. Kjønnsfordelingen i styret har i perioden 01.01.06 - 24.06.06: 4 kvinner og 3 menn, mens sammensetningen i perioden 24.06.06 - 31.12.06: 3 kvinner og 4 menn. 

Lill Fermann Iversen har vært ansatt i 50% stilling som kontorfullmektig inntil 01.08.06 da hun gikk av med Avtalefestet Pensjon (AFP). I tillegg har hun i hele perioden jobbet 1 dag i uken v/LSHDBs Aktivitetssenter som holder til i Lovisenberggt. 4 i tilknytning til Eldresenter for døve og døvblinde. Denne stillingen er blitt dekket av midler fra Oslo kommune. Fom 15.08.06 har Karin Andvig jobbet i 50% stilling som kontorfullmektig. 

Kontoret fungerer greit i hyggelige lokaler i tilknytning til Rådgivningskontoret for hørselshemmede i Oslo, som også medvirker til et hyggelig og positivt arbeidsmiljø, men plassen er liten og behovet for mer lagringsplass øker. 

Når det gjelder teknisk utstyr på kontoret, så er verken kopimaskin, fax-maskin eller teksttelefon lenger brukbare og i drift. Som en nødløsning har vi fått benytte disse på Rådgivningskontoret, da økonomien foreløpig ikke har gitt rom for nyanskaffelser. Det påpekes også at datautstyret nå begynner å bli utdatert. 

4. LSHDBs aktiviteter og arrangementer

Styresamling på Eikholt senter, 3. - 5. februar 

Styresamling hvor man utover den vanlige saksliten for ordinært styremøte gjennomgikk og diskuterte planer for drift og arrangementer fremover og også ideer og tanker omkring kurs og andre tiltak i inneværende år. 6 medlemmer av styret + kontorfullmektig samt tolker deltok. 

LSHDBs sommertreff 19. - 26. juni

Årets sommertreff ble for første gang lagt til vårt nordligste fylke etter ønske fra mange av medlemmene, nærmere bestemt Alta i Finnmark. Det var lagt opp til et allsidig program med ”gjør deg kjent-tur” til Komsatoppen som var en liten fjelltopp og som bød på ganske store utfordringer for de som klarte å ta seg helt til topps. Der var det til gjengjeld praktfull utsikt over Alta og omegn. Videre var det heldagstur til Nordkapp og alternativ tur til Alta Canyon samme dag - hvor det bl.a. var besøk ved den store Alta-demningen. Alta museum med de unike helleristningene ute i naturen ble også besøkt. St. Hansaften var det lagt opp til feiring i Alta Friluftspark m/grilling ute, sightseeing med elvebåt på Altaelva for de som ønsket det og festmiddag inne i den store ”lavvo”-bygningen senere på kvelden. Sist, men ikke minst, var det heldagstur til Maze (Masi) og Kautokeino hvor vi fikk oppleve Finnmarksvidda i strålende solskinn og besøk hos en samefamilie hvor det ble servert tradisjonell samisk middag m.m. i en kjempelavvo. Alle satt på reinskinn rundt det store bålet og fikk høre om samisk tradisjon, draktene deres og den særegne joiken fikk vi også en smakebit av. Alle deltakerne ble også fraktet over Altaelva i elvebåt til en svært gammel samisk kirkegård. 

Etter de mange tilbakemeldinger styret mottok, så føyet årets sommertreff seg inn som et meget vellykket og hyggelig arrangement i spennende, og for de fleste, nye omgivelser og med interessante opplevelser og hyggelig sosial kontakt. 

Deltakerantall: 43 medlemmer + tolker, til sammen 93 personer. 

Likemannskurs 20. - 25. juni

Likemannskurset hadde som tema samspill/samarbeid mellom tolk/bruker etter ønske fra våre medlemmer. Det ble lagt vekt på etiske holdninger og forelesere var førstekonsulent i Rikstrygdeverket, Kari Lene Valestrand og programansvarlig v/tolkeutdanningen i Sør-Trøndelag - Odd Morten Mjøen. Videre var det diskusjoner og spørsmål i plenum. Kurset var lagt opp med kurstimer i 2 dager og praktiske øvelser og erfaringer v/ulike arrangement. 

Et svært nyttig og aktuelt tema som berører alle våre medlemmer, da de er avhengig av tolk/ledsagertjenesten i dagliglivet. 

LSHDBs landsmøte 24. juni 

LSHDBs landsmøte som holdes hvert 2. år, ble gjennomført under sommertreffet i Alta. Stemmeberettige tilstede var 27, resp, 28 hovedmedlemmer og 7støttemedlemmer med tale– og forslagsrett. Landsmøtet ble greit gjennomført og det foreligger egen protokoll fra møtet. 

Sjakk-kurs på Eikholt senter, 4. - 6. september: 

Sjakk-kurset var for både nybegynnere og et oppfølgingskurs for de som deltok i 2005 på samme sted. Kursleder var Kjell R. Johnsen, og foreleser/instruktør Tormod Prytz. Kurset var selvsagt spesielt tilrettelagt for gruppen og det er ønske om flere kurs etter hvert. Deltakerantall: 10 hovedmedlemmer + tolk/ledsagere og instruktør, til sammen 24 personer. 

Likemannskurs 17. - 19. november: 

Tema for kurset var arbeid/attføring - et inkluderende arbeidsliv, med spesiell vekt på mulighetene for å starte egen virksomhet. Foreleser var spesialrådgiver v/NAV Midt-Norge, Knut Loe Dønnesen som refererte/oppsummerte erfaringer fra LSHDBs nasjonale konferanse i Trondheim i 2005 og redegjorde for forutsetninger og rettigheter v/egen næring. Dessuten foreleste Peter Carlsen om tekniske hjelpemidler og tilrettelegging på arbeidsplassen. Det var dessuten rollespill og innspill og erfaringer fra flere medlemmer som har startet egen næring. Det var dessuten invitert 2 deltakere fra hhv Danmark og Finland som fortalte om sine erfaringer fra egen næring og arbeidsliv. 

Deltakerantall: 33 medlemmer + 2 nordiske gjester + tolk/ledsagere, til sammen 56 deltakere. 

5. Møter, foredrag og representasjon: 

Januar: 

16.01: Møte m/Sosial og Helsedirektoratet /SHdir) - Åshild Johansen og Lill Iversen møtte. 

19.01: Fordelingsnemnda/SHdir. Info-møte vedr. nytt regelverk for tilskudd til funksj.hemmedes organisasjoner - Åshild Johansen og Lill Iversen deltok. 

20.01: Møte i referansegruppe v/Rikstrygdeverket (RTV) - Åshild Johansen deltok. 

25.01: Lokallaget I Oslo, Akershus og Østfold - Åshild Johansen deltok 

27.01: Møte i samarbeidsforum v/SHdir - Åshild Johansen og Kari K. Engan deltok. 

Februar: 

03.02: Møte m/Norges Døveforbund - Åshild Johansen og Kari K. Engan deltok. 

03. - 05.02: Styreseminar i Eikholt 

15.02: Sosial– og helsedirektoratet v/Lisbeth Myhre - Åshild Johansen og Kari K. Engan møtte. 

15.02: Møte m/SKI v/Elin Østli - Åshild Johansen og Kari K. Engan møtte. 

Mars: 

07.03: RTV-referansegruppe - Åshild Johansen møtte. 

20.03: Møte på kontoret m/Margrethe Lund-Johansen - Åshild Johansen, Kari K. Engan og Lill Iversen deltok. 

24. - 26.03: FFOs representantskapsmøte og smågruppeforum, Kari K. Engan deltok 

29.03: Idémyldring omkring prosjekt for arbeidsrehabilitering v/SHdir - Åshild Johansen og Lill Iversen møtte. 

31.03 - Prosjektmøte vedr søknad Helse og Rehab - tilstede Bjørn Kristiansen, Åshild Johansen, Kari K. Engan, Tonje Wright, Bibbi Hagerupsen, Lill Iversen, Trine Næss, Sissel Markhus, Berit R. Øie og Odd Paulsen

April: 

04.04: Kontaktmøte Kompetansesystemet m/Helse Øst - Åshild Johansen og Kari K. Engan møtte

04.04: Møte i samarbeidsforum for døvblindeområdet - Åshild Johansen og Kari K. Engan møtte. 

05.04: Styremøte Stiftelsen Eikholt - Kari K. Engan deltok 

24. - 25.04: Ål Folkehøyskole - forelesning vedr Usher syndrom v/Åshild Johansen og Tonje Wright

Mai: 

12.05: Prosjektmøte ang søknad Helse og Rehabilitering - Berit R. Øie, Trine Næss, Åshild Johansen, Kari K. Engan, Lill Iversen deltok. 

19.05: Prosjekt ”Sjeldne funksjonshemninger i Norge” - referansegruppe - Aslaug Kibsgård deltok

Juni: 

14.06: RTV - referansegruppe vedr tolking - Åshild Johansen deltok 

13.06: Styremøte Stiftelsen Eikholt - Kari K. Engan deltok 

August: 

17.08: RTV - referansegruppe vedr tolking - Åshild Johansen møtte

26.08: Andebu Døvblindesenter 20 års jubileum - Åshild Johansen deltok. 

September: 

22. - 24.09: Nordisk ungdomsledermøte, Hurdalsenteret - Bedir Yiyit og John Arne Torstensen deltok. 

22.09: Prosjekt ”Sjeldne funksjonshemninger i Norge” - referansegruppe - Aslaug Kibsgård deltok. 

27.09: Brukerråd for likeverdig opplæring - Åshild Johansen og Kari K. Engan deltok. 

Oktober: 

13. - 15.10: Døves kulturdager, Ålesund - Bibbi Hagerupsen stod på stand for LSHDB

19.10: Kontaktmøte Kompetansesystemet m/Helse Øst - Åshild Johansen og Kari K. Engan deltok 

20.10: Åpning av dagsenter for døve og døvblinde i Trondheim - Bibbi Hagerupsen representerte for LSHDB

20.10: Møte i samarbeidsforum - Åshild Johansen og Kari K. Engan deltok

21.10: Foreldreforeningen for døvblindfødte (FFDB) - seminar og 20 års jubileum - Åshild Johansen deltok. 

November: 

06.11: Prosjektmøte ”Psykisk helse for døve og døvblind ungdom” v/Aker Sykehus - Åshild Johansen møtte

10.11: Arbeids– og inkluderingsdepartementet - høring - Åshild Johansen og Karin Andvig deltok

17. - 19.11: FFOs representantskapsmøte - John Arne Torstensen deltok. 

29.11: Brukerråd for likeverdig opplæring - Kari K. Engan deltok

30.11: Styremøte i Stiftelsen Eikholt - Kari K. Engan deltok

Desember: 

15.12: Møte i Referansegruppe ad høreapparatformidling - Kari K. Engan deltok 

I tillegg til ovenstående har styremedlemmer/hovedmedlemmer i inneværende år deltatt i ulike utvalg: 

Prosjekt akutt tolkehjelp region øst (Akershus, Hedmark, Oppland,

Oslo og Østfold) v/Berit R. Øie 

Prosjekt akutt tolkehjelp i region Buskerud, Vestfold, Telemark og

Aust-Agder v/Odd Paulsen 

Prosjekt tolk-ledsager v/RTV v/Kjell R. Johnsen 

Arbeidsgruppe vedr nedtegnet tolkemateriale v/Bibbi Hagerupsen 

Referansegruppe vedr kartlegging av antall med Usher syndrom i

Norge v/Bibbi Hagerupsen 

Varamedlem i Stiftelsen Signo v/Odd Paulsen 

6. Distriktskontaktene 

I 2006 har LSHDB hatt 7 distriktslag v/12 fylker: 

LSHDB avd. Oslo, Akershus og Østfold v/Jarle Lid 

LSHDB avd. Buskerud v/Harald Vik 

LSHDB avd. Telemark v/Per Jonassen

LSHDB avd. Aust– og Vest-Agder v/John Sandell

LSHDB avd. Rogaland v/Erling Kvalsund 

LSHDB avd. Hordaland v/Kjell Olav Sandvik

LSHDB avd. Sør– og Nord-Trøndelag og Nordland v/Aslaug Kibsgård 

Rapport fra distriktslagene (lokallagene): 

LSHDB overførte det mottatte tilskuddet fra Fordelingsnemnda (som tidligere ble kanalisert via Fylkeslegene) i sin helhet til distriktslagene. Beklageligvis er tilskuddet på lang nær så stort som lagene tidligere mottok fra fylkeslegene. De fleste lagene har derfor måttet innskrenke sine aktiviteter noe på bakgrunn av økonomi. 

Lagene har likevel gjennomført møter, arrangementer, turer og info-opplegg for sine medlemmer. Vi viser til rapport fra de enkelte lagene som vil bli publisert i SynHør-bladet etter hvert. 

LSHDBs Aktivitetssenter i Oslo har hatt møter hver mandag i Lovisenberggt. 4 v/Eldresenter for døve og døvblinde som drives av Rådgivningskontoret for hørselshemmede i Oslo. Lill Iversen møter der hver mandag med gruppen eldre døvblinde. Se egen rapport for Aktivitetssenter. 

7. Det nasjonale kompetansesystemet for døvblinde

Kompetansesystemet for døvblinde er nå tilknyttet Helse Øst. Etter denne omorganiseringen er det bestemt at målgruppen for kompetansesystemet er begrenset til å gjelde personer med sjeldne eller tidlig ervervede tilstander av døvblindhet. Kommunene skal overta diagnostisering og oppfølging for personer over 67 år som blir kombinert syns– og hørselshemmet/døvblind relatert til alder. Kompetansesystemet bidrar med informasjon og konsulenttjenester overfor kommunene. 

LSHDB var ikke enige i denne begrensningen av målgruppen, da vi frykter at kommunene verken har nok kompetanse og/eller ressurser til å ivareta denne gruppen døvblinde på en god og forsvarlig måte. 

8. Kontakt med organisasjoner og instanser

Våre viktigste samarbeidspartnere har, som tidligere, vært Sosial– og helsedirektoratet, Kultur– og kirkedepartementet, Oslo kommune, SKI (Sentral Koordinerende Instans for døvblinde), Sentral samarbeidsforum for døvblindeområdet, Eikholt - nasjonalt ressurssenter for døvblinde, Regionsentrene for døvblinde, Rådgivningskontoret for hørselshemmede i Oslo, Tolkeforbundet og ulike tolketjenester, FFO (Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon) og FS (Funksjonshemmedes Studieforbund) o.a. Gjennom FFO har vi tilgang til ulike kurs/møter og informasjon - noe som har vært til stor nytte. 

9. Informasjonsvirksomhet

Redaktør av SynHør-bladet har vært Bibbi Hagerupsen som har gjort en utmerket jobb. Antall utgivelser har i 2006 vært 6 numre, noe styret ser seg svært fornøyd med. Styret konstaterer at informasjonsbehovet blant medlemmene er stort og vil se på de økonomiske mulighetene fremover til å oppgradere hjemmesiden først og fremst, men også andre muligheter til et mer omfattende informasjonstilbud. 

10. Økonomi og medlemstall 

I samsvar med regnskapslovens § 3-3 bekreftes det at forutsetningen om fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelsen av årsregnskapet. 

Inntektene i LSHDB økte fra kr 925.570 i 2005 til kr. 1.009.923 i 2006. Årsresultatet ble redusert med kr 42.372 fra kr 88.641 i 2005 til kr 46.269 i 2006. 

Det er ikke gjennomført investeringer av betydning i løpet av siste regnskapsår. 

Likviditetsbeholdning var kr 155.029 per 31.12.06 og likviditetssituasjonen er tilfredsstillende. 

Totalkapitalen var ved utgangen av året kr. 185.489, sammenlignet med kr 397.774 året før. Egenkapitalandelen pr 31.12.2006 var 44%, sammenlignet med 30% pr 31.12.2005. 

LSHDBs økonomi har i 2006 vært stram. LSHDB har, som i alle tidligere år, lagt vekt på at mest mulig av midlene vi får fra det offentlige, i størst mulig grad skal tilbakeføres til medlemmene i form av arrangementer og aktiviteter, kurs o.a. Landsdekkende samlinger er svært viktig, spesielt for våre medlemmer som bor spredt i landet med liten eller ingen mulighet til å treffe likesinnede i hverdagen. Pga beskjedne offentlige tilskudd har LSHDB således ikke kunnet opparbeide seg ”reservemidler” - som avsetninger i egne fond eller lignende. 

Styrets medlemmer har i svært liten grad kunnet delta i internasjonale fora og samlinger, da gjennomføring av arrangementer for medlemmende har vært prioritert. Det er ikke utbetalt styrehonorarer for 2006. 

For å kunne gjennomføre ulike arrangementer med mange og ulike aktiviteter, har vi også for 2006 mottatt midler fra fond og legater. 

Styret mener at informasjonen gitt her i årsberetningen gir en rettvisende oversikt over forbundets eiendeler og gjeld, finansielle stilling og resultat. 

Planlegging og budsjett for 2007 er vanskelig, da det er mange usikre faktorer når det gjelder økonomien. 

Pr. 31.12.2006 var det 164 medlemmer, hvorav 148 har betalt kontingent for 2006 og 135 støttemedlemmer. Tallene er revisorbekreftet. 

11. Arbeidsplan 2006 - 2010

Landsmøtet 2006 vedtok følgende arbeidsplan for perioden 2006 - 2010 som styret vil arbeide videre med i perioden: 

· Fjerning av §10-7, bokstav g i Folketrygdloven (dekning av

reiseutgifter og opphold for tolk/ledsager i utlandet, dvs. fjerne      18-års grensen, slik at alle døvblinde uansett alder skal få dekket

tolk/ledsager i utlandet til dagliglivets gjøremål)

· Kurs for døve/tunghørte/andre interesserte - eksempelvis som aktiv ledsager, sporty ledsager og/eller hjelpeledsager med haptisk kommunikasjon 

· Fokusering på døvblinde og arbeid - synliggjøring overfor arbeidsgivere at døvblinde er en ressurs som arbeidstakere

· Oppdaterte hjemmesiden, trykke ny brosjyre/infomateriell

· Opplæring av døvblinde i å bruke tolk/ledsager

12. Oppsummering

LSHDBs sentralstyre sier seg svært fornøyd med gjennomføringen av alle arrangementer, kurs og aktiviteter i 2006. Spesielt vektlegges et svært vellykket sommertreff og likemannskurs i Alta med stor deltakelse av medlemmer fra hele landet. Også øvrige kurs og arrangement har vært gjennomført på en god måte og med svært positive tilbakemeldinger fra medlemmene. 

Styrets medlemmer har gjennom hele året hatt et stort arbeidspress, mye reisevirksomhet v/deltakelse på møter i ulike fora, kontakt via e-post og telefon både med medlemmer og i styresammenheng. I likhet med tidligere år, har styret lagt vekt på at de begrensede midlene som mottas, i størst mulig grad tilbakeføres til medlemmene i form av kurs og arrangementer. Styret har også satt stor pris på at Kari Kristine Engan også i 2006 har ført LSHDBs regnskap på en utmerket måte mot en svært beskjeden godtgjørelse. I og med at hun kjenner alle rutiner så godt, letter det i stor grad også arbeidet for kontorfullmektig. 

Styret ønsker å rette en stor og hjertelig takk til alle som har bistått oss på en positiv måte, en spesiell takk til våre bevilgende myndigheter, legater og fond som har gjort det mulig for oss å gjennomføre arrangementer, turopplegg og aktiviteter til beste for våre medlemmer. Stor takk også til våre alltid dyktig og tilstedeværende tolk/ledsagere som har trådt til og ”loset” oss gjennom til dels strabasiøse turopplegg, møter og arrangementer. 

Til slutt vil styret berømme våre to ansatte gjennom året: Lill F. Iversen og Karin Andvig. Til tross for svært arbeidspress har de gjort en formidabel innsats på kontoret. 

Oslo, 24. februar 2007

I styret for LSHDB 

Ledsagerteknikk i forbindelse med maratlonløp

Av Kjell R. Johnsen 

Maraton er en idrettsøvelse som er kraftprøvende for enhver som stiller opp.  Distansen er 42.195 meter.  

Ordet maraton stammer fra en by med samme navn nordøst for Athen i Hellas der det foregikk et slag mellom atenerne og perserne år 490 f. Kristus. Atenerne vant slaget og en soldat løp hjem til Athen for å fortelle gledesbudskapet om at atenerne hadde vunnet slaget. Distansen han løp var altså 42.195 meter.

Nå arrangeres det maratonløp i de forskjellige store og kjente byer.  New York har en egen klang for enhver som løper maraton. I fjor deltok 37.000 i New York maraton og blant dem deltok også Bedir Yiyit og Harald Vik. Bedir var debutant og Harald Vik veteran med sine 13 start i New York maraton.

Det manglet ikke advarsler og betenktligheter for Bedir som egentlig ikke løpet så mange kilometer tidligere. Men Bedir ville prøve seg.

Bedir har bare 4% synsvinkel og bruker høreapparat. Han forteller at han har en ledsager som løper 2-3 meter foran seg og bærer en vest med gul farge. I tillegg har han to andre ledsagere som løper ved siden av ham på hver side. Når det er for eksempel sving får han signal med hendene om å svinge.

Underveis kunne det oppstå situasjoner som kunne være problematiske. For eksempel når han skulle passere løpere kunne det plutselig svinge en løper inn mellom Bedir og ledsageren foran. Eller at de løp under en bro og det ble mørk. Da så Bedir ingenting. Det samme gjaldt når de løp i parken der det var høye trær som skygget. Han ble også lett blendet av sol.

Ledsagerne bruker gulfarget vest som gir kontrast til omgivelsene således at svaksynte døvblinde kan synkronisere blikket sitt. Videre er det vanlig at man bruker vest med logos der det står ”svaksynt – blind” slik at andre blir oppmerksomme og viser hensyn.

Arne Olav Løvik som bor i Stavanger er velkjent navn blant maratonløpere i Norge og han har vært aktiv konkurranseløper i mange år med sterke resultater og er fortsatt like aktiv i dag. Før i tiden syklet ledsageren ved siden av Arne Olav og tok

på skulderen for å vise retning, og matstasjoner. Det har vært nødvendig for en syklende ledsager fordi Arne Olav løper veldig fort! 

Tidlig på 80 tallet vant han åpen klasse i Stavanger maraton, så hvem skulle da ledsage ham??? Når Arne Olav trener, så løper han alene på kjente steder eller blir kjent med området. I dag løper Arne Olav bak ledsagerens sykkel slik at han kan se sykkelen. Ledsageren må være meget godt trenet fordi det dreier seg om samspill mellom dem.

Harald Vik benytter seg av annen ledsagerteknikk. Jeg besøkte Harald på Eikholt og han viste meg en spesiell hesteskoformet ring som han og ledsageren brukte når han både trente og løpte maraton. Harald har brukt mange år på å finne den ringen han har nå. Han fant det i en leketøysbutikk i New York!!! smiler. 

For meg så det ut som en bokstav U med "lokk" over slik at det blir en ring. Jeg fikk en slik ring av Harald og den skal jeg demonstrere for tolkestudentene i Bergen Lærerhøyskole der jeg skal undervise og trene studentene.

Harald og ledsager løper nesten skulder mot skulder, med albuen ned og hånden godt festet øverst på U'en. Armen går oppover, slik at hånden er på høyde med skulderen. Det kreves at både ledsager og Harald har noenlunde lik kroppshøyde og skrittlengde..... 

Og jeg tror faktisk Ivar ledsaget Harald hele New York Maraton. Han har gjort det før. Harald med sine 63 år har en utrolig evne til å tåle store treningsøkter.

Berit Øie skriver i LSHDBs idrettsliste følgende: Jeg vet om en annen døvblind med syns- og hørselsrest som bruker en kort taustump med knuter på, som ledsager og han løper mellom seg. Men denne døvblinde er mest vant med å løpe etter den hvite stripen på asfalten - slik som meg. Han deltar ikke i konkurranser i løping.

Når det gjelder sin egen erfaring  under trening, deltakelse i lange løp  etc. skriver Berit Øie følgende:

Jeg har mye å si og mye erfaring med trening, ledsaging og skotyper, men jeg er ikke flink å beskrive her på mailen. Jeg kan fortelle muntlig og forklare tingene bedre.

Det er forskjellige måter å bli ledsaget på, avhengig av hvordan personen vil ha det.

For å få ledsager; noen ganger kan det være vanskelig å få ledsager, men det er viktig å være selv aktiv med  å prøve tilgjengelige muligheter. Det nytter å annonsere i lokal aviser eller spørre sykkelklubber eller idrettslag. I nesten hver eneste kommune finnes det handicapidrettslag og der kan man søke etter ledsager eller hjelp.

Problemet er jo den at flere døvblinde langdistanseløpere bruker tegnspråk og det kunne gjerne være en ide å avertere i Tolkeavisa.

Hva med utstyr ellers?

Det er viktig å være meget bevisst når det gjelder valg av sko. Den må ha riktig størrelse, ca. 1 cm lengre enn foten. Fordi foten har litt bue når man presser ned, så blir foten lengre.

Asfalt er hardt ja, men man må ha løpesko som har demping, slik at det ikke blir mye belastning på alle ledd og muskulatur. Da jeg besøkte Harald, viste han meg slike løpesko.  Jeg la merke til at underlaget var ganske stivt og solid. Harald fortalte at slike sko hadde levetid på to år og han kjøpte nye utenom sesongen fordi da var prisen lavere. Slike par løpesko kunne da koste ca. kr. 800. Videre viste han frem spesielle sokker som minnet om fjellsokker. Disse skulle kun vasket i lunkent vann uten vaskepulver og kun bruke skyllemiddel.

Skader ved lange løp.

Flere har nevnt beinbetennelse hvor i beinet? BeinHINNEbetennelse menes bindevevet som er foran på skinnleggen - mellom fot og kne, på forsiden av benet.

Fra Bedir blir følgende nevnt:

Det kan være flere årsaker til betennelser. Hard belastning, høy tempo uten oppvarming, feil sko, svak muskulatur eller feil løpeteknikk.

Det er viktig å teste foten om man har riktig løpeteknikk eller må ha spesialsåler slik at man bruker riktig sko. Foten kan være "vridd", supinert (utoverrotert) eller pronert (innoverrotert) så er fint med såler. Da kan man få bedre balanse.

For å teste foten slik, kan dere prøve ved hjelp av andre som kan se og bedømme. Stå med føttene ca. 5 cm mellom mailus (kulene innsiden av foten). Man kan bruke f. eks tre fingre (ca 5 cm) plassert mellom malilusene. Da kan man bøye seg, både i kneleddet og hofteleddet, sakte ned. Hvis det blir trangere mellom malilusene, så det feil med stillingen. Det skal være lik bredde, samme som når du står og når du er bøyd.

De problemstillingene som er nevnt i denne artikkelen gjelder også jobbere. Det antas at interessen for en slik aktivitet vil bli aktuelt i fremtiden slik at arbeidet for å rekruttere ledsagere fra for eksempel tolkemiljøet må intensiveres.

I forbindelse med utarbeidelse av denne artikkelen, har jeg hentet bl.a. fra LSHDBs idrettsliste. Fra denne listen kan du følge med i det sportslige aktiviteter og treningsmetoder som døvblinde kan delta i. 

Fra denne listen kan du lese om det som foregår innen f.eks. handikappidrett samt idrett der døvblinde kan delta sammen med andre seende og hørende. Denne idrettslisten er også viktig for de instanser som ønsker å følge med samt innhente kompetanse når det gjelder døvblindes aktiviteter.

Ønsker du å være med, kan du sende e-post til: Berit Øie på sin

e-postadresse: b-r-oie@online.no 

Min opplevelse

Av Maj Lis Marman 

Jeg sitter i styret for Oslo, Akershus og Østfolds distriktslag. Jeg er støttemedlem i LSHDB. 

Jeg reiste sammen med Jarle Lid, og vi tok tog til Drammen, og så tok vi drosje oppe til Eikholt. Denne dagen var det et helt vintervær og det var masse snø. Det var hyggelig å treffe dem som jeg kjenner fra før og fikk hilst på nye personer der.

Jeg ble så forbauset over at Eikholt er virkelig et fint og vennlig sted.

Det var veldig hyggelig å være sammen med dem å spiste forkost og måltider der jeg fikk vite at før i tiden spiste de frokost i hver sin leilighet, men nå spiser alle frokost sammen i salen, veldig hyggelig.

Jeg fikk omvisning ved hjelp av Åshild Johansen på grunn av jeg har aldri vært på Eikholt før. Det var masse nytt for meg å vite hvordan de med syns- og hørselshemmede/døvblinde har det, og det var mange tolker. Det  er uvant for meg, men jeg skjønner at de har virkelig behov for det . 

Det var en lærerik opplevelse for meg å være en helg på Eikholt sammen med dere. 

Invitasjon til NM 2007

NM i sjakk for synshemmede spilles 25. - 27. mai og årsmøtet i Norske Synshemmedes Sjakkforbund holdes 28. mai, begge på Hurdalsenteret.

Det ordnes med felles transport fra Oslo via Gardermoen og retur.

Pris for oppholdet hele perioden er kr. 750,- per person. Enkeltrom, til kr. 100,- ekstra per døgn, kan skaffes så langt plassen tillater. Rimelige reiseutgifter over kr. 100,- dekkes etter kvitteringer eller billetter.

Mesterskapet spilles i 5 runder. Vi forsøker å plassere deltakerne i grupper der alle har noenlunde samme spillestyrke. 

Påmelding skjer til NSSFs turneringsleder Oddvar Øyan, på telefon 73 92 66 50 eller e-post ooyan@broadpark.no senest 20. april.

Undertegnede gir nærmere opplysninger og tar også imot påmeldinger. Saker som ønskes behandlet på årsmøtet, sendes også til meg på e-post arild.oyan@broadpark.no innen 20. april.

De påmeldte får tilsendt program og årsmøtedokumenter.

Mesterskapet er for alle, uansett spillestyrke. Det sosiale samværet pleier å bli bra, men det tar deltakerne selv ansvar for.

Vel møtt!

Med hilsen

Arild Øyan

leder NSSF

Gratulasjon

Hei Arne Olav Løvik! 

Gratulerer med 55 års dagen som var den 13. mars. 

Masse klemmer fra Aud Kristin

Erling Kvalsund 50 år

Av Arne Olav Løvik 

Erling Kvalsund fylte 50 år 23. november. Han bor i Stavanger, men kommer fra Sunnmøre. 

Erling har vært med i mange forskjellige styrer. Han har vært med i styret i stiftelsen Døvesenter i Stavanger i 12 år, der han var leder i siste året før han gikk av. 

Erling har også vært med i styret i Stavanger Døves Idrettsforening i mange år, spesielt som kasserer. Han satt også i styret i Døves Fylkeslag i Rogaland. 

Erling ble en hovedperson som gjenopplivnet håndballgruppen i SDIF i 1981 etter at aktiviteten i håndballgruppen i SDIF ble innstilt i begynnelsen av 1950-årene. Han har vært oppmann i den gruppen i mange år. Da var SDIF med i serien blant hørende i lavere divisjoner. Erling var også trener i håndballgruppen i SDIF. Han har samtidig vært håndballkeeper i SDIF. Han har også vært håndballkeeper for Bergsøy og Hødd, begge i lavere divisjoner. Det var godt gjort av Erling å gjøre det godt som håndballkeeper, når man tenker på hans synsproblemer. 

Han lider nemlig av Usher syndrom. Erling er leder for LSHDB Rogaland. Han er veldig aktiv på det området. 

Erling syns det er dumt at Norge har to døvblindeorganisasjoner (LSHDB og FNDB) i stedet for en organisasjon for døvblinde. Han ønsker at begge disse organisasjonene i fremtiden blir slått sammen til en organisasjon. Erling har mange meninger ellers, og det er sjelden at han lar andre får han til å endre noen av meningene til Erling. 

Erling er en båtinteressert mann. Han hadde i noen år hatt en båt på 28 fot. Han måtte selge den i våren 2005 av forskjellige årsaker. Men Erling savnet båtlivet. Da han bestemt han seg i høsten for å kjøpe en litt mindre båt (22 fots daycruiser). Da kjøpte han den. 


Erling liker å følge med fotball. Han er en ivrig Viking-tilhenger. Erling er dyktig i snekring, fliselegging og tapetsering. 

Erling er gift med Unni Løken Kvalsund. Sammen har de to barn (en datter og en sønn). Dessuten har Erling en sønn fra tidligere ekteskap.

Dagen før Erling fylte 50 år, var det 10 års dag Erling og Unni giftet seg med hverandre. Det var og er mye gjestefrihet i hjemmet hos Erling og Unni. Erling og Unni med to av barna var i Gran Canaria i tiden 18. - 25. november. 

2. desember var det åpent hus hjemme hos Erling og Unni i anledning Erling sin 50 års fødselsdag. Vi var mange som kom. Vi fikk mye god mat, også med kaker. Erling fikk mange fine gaver fra oss. Veldig koselig dag hos Erling og Unni. Denne kosen varte til sent på kvelden. 

Nordisk ungdomsleir 2007

Invitation til

     Nordisk ungdomslejr for døvblinde/synshørehæmmede 2007

Det er med stor glæde at Foreningen af Danske DøvBlinde – synshørehæmmede inviterer til Nordisk Ungdomslejr for Døvblinde/Synshørehæmmede på Bornholm fra den 30. juni – 7. juli 2007. Unge døvblinde/synshørehæmmede i alderen 15 til 35 år er hjertelig velkomne.

Bornholm er en dansk perle beliggende midt i Østersøen. Øen byder på en storslået natur, og en masse kulturelle oplevelser. I løbet af ugen vil vi sammen udforske Bornholm, og se nogle af de mange tilbud øen byder på. 

Vi skal bl.a. besøge Christiansø, en del af Ertholmene nordøst for Bornholm. Denne ø har igennem tiden været på både danske og svenske hænder. Christiansø fungerede i en lang periode som fæstningsanlæg, men i 1855 blev fæstningen nedlagt, og i dag bor der ca 100 beboer på øen. Vi lægger vejen forbi Hammershus nord for Sandvig, en borgruin, der også har været på svenske hænder. Vi skal besøge forskellige små firmaer, der bla laver hjemmelavet bolcher, chokolade og is. Der kommer også et par oplægsholdere, bl.a. kommer Trine Næss fra Norge og fortæller om haptisk kommunikation. Men det vigtigste på lejren er selvfølgelig, at vi alle får en god og hyggelig uge. Der er derfor god tid til at være sammen socialt, bla. på de mange udflugter i området.

Det er med stor glæde at Foreningen af Danske DøvBlinde – synshørehæmmede kan fortælle at vi har modtaget et stort tilskud fra NORDBUK.  Dette betyder at vi kan nedsætte deltager betalingen. Dette betyder  at den nye deltagerbetaling er:

PRIS:

Pris per deltager for en uges ophold inklusiv kost, logi i dobbeltværelse samt alle aktiviteterne er Dkr. 2.700. Prisen for tolke, ledsager samt kontaktpersoner er ligeledes Dkr. 2.700. Rejseudgifterne til Bornholm afholder den enkelte deltager selv, eller dennes forening. Ønskes overnatning i enkeltværelse vil der være en merpris på ca. Dkr. 1.400 per person. Er der mange der ønsker enkeltværelse per land, kan dette betyde færre deltagere fra pågældende land, da vi kun har booket et vist antal huse.

AKTIVITETER:

Vi skal ud over besøg og workshop, og ud på en stor Action Tur. Denne dag bliver afholdt i samarbejde med Aktion Tour Bornholm. Vi skal bla prøve absiling, Cross-cars, og på en motor-gummibåds-tur. Det bliver en rigtig spændende og aktionfuld dag.

TILMELDING:
Tilmelding samt indbetaling af deltagergebyret til lejren er flyttet til den 24. april. Men vi vil gerne have dem før. Husk at sende tilmeldingen på tilmeldingsskemaet.

INDBETALING:

Indbetaling af deltagergebyret sker på følgende måder:

Nordea A/S, Frederiksborgvej 92, DK-2400 København NV 
Reg. nr. 2123 Konto nr. 0377 643 402 - IBAN: DK2220000377643402 - SWIFT: NDEADKKKXXX 

Husk at skrive Nul2007, navn og land på indbetalingen.

Mange hilsner og på glædeligt gensyn til sommer i Danmark.

Lasse Nielsen, Raziye Acili, Peter Ryberg og Heidi Koch.

Foreløbigt Program

 Nordisk ungdomslejr 2007

Lørdag 30. juni – Lørdag 7. juli 2007.  

Lørdag 30/6

15:00- 17.00
Ankomst til lejren

18:00- 19:00
Aftensmad

19:30- 21:00
Velkomst og praktiske oplysninger

21.00- 22:00
Socialt samvær

Søndag 1/7 

08:00-09:00
Morgenmad

09:00-12.00
Plenum oplæg

12:00-13:00
Frokost

13:30-16:00
Udflugt til 
Hammershus

18:00- 19:00
Aftensmad

19:30- 21:00
Dansk aften

21.00- 22:00
Socialt samvær

Mandag 2/7

08:00-09:00
Morgenmad

09:30-16.00        Udflugt: Bornholms sukker-døds-rute

18:00- 19:00
Aftensmad

19:30- 21:00
Svensk aften

21.00- 22:00
Socialt samvær

Tirsdag 3/7

08:00-09:00
Morgenmad

09:00-12.00        Workshop om Haptisk kommunikation med Trine

                           Næss

12:00-13:00
Frokost/middag

13:30-17:00
Workshop fortsat


18:00- 19:00
Aftensmad

19:30- 21:00
Islands aften

21.00- 22:00
Socialt samvær

Onsdag 4/7

08:00-09:00
Morgenmad

09:30-16.00        Udflugt, Action tour.


18:00- 19:00
Aftensmad

19:00- 21:00
Norsk aften

21.00- 22:00
Socialt samvær

Torsdag 5/7

08:00-09:00
Morgenmad

09:30-16.00
Udflugt, Christiansø

18:00- 19:00
Aftensmad

19:00- 21:00
Finsk aften

21.00- 22:00
Socialt samvær

Fredag 6/7

08:00-09:00
Morgenmad

09:30-12:00
Debat om 
døvblindes situationen i de deltagende nordiske lande 

12:00-13:00
Frokost/middag

13:00-18:00
Fri

18:00- 

Festmiddag + International aften

Lørdag 7/7

08:00-09:00
Morgenmad

09:00-10.30
Evaluering

11:00

Hjemrejse

Funksjonshemmedes rettigheter

Av Kjell R. Johnsen 

Den 30. mars skjedde noe som har stor betydning for oss funksjonshemmede. Nedenstående pressemelding forteller at taktilt tegnspråk er blitt godkjent som språk samt at norske funksjonshemmede har nå rett til opplæring i tegnspråk. Dette vil ha stor betydning for døvblinde  og er følgelig en gledens dag for oss som kommer inn under denne konvensjonen.

Pressemelding: 

"Norge undertegner FN-konvensjonen om funksjonshemmedes rettigheter”

FN-konvensjonen om rettighetene til personer med nedsatt funksjonsevne undertegnes i dag, 30. mars 2007 av Norge. Dette skjer når konvensjonen

åpnes for undertegning ved FN-hovedkvarteret i New York. Konvensjonen ble vedtatt av FNs generalforsamling 13. desember 2006 etter fire år med forhandlinger.

Konvensjonen blir bindende når 20 land eller regionale organisasjoner har ratifisert den.

Dette er spennende saker for alle som jobber med spørsmål knyttet til anerkjennelsen av Døve og tegnspråk. Lenken til teksten er her:

http://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconve.pdf 

Sjekk særlig paragraf 9-1b om tolking, 21b og e om rett til å bruke tegnspråk, 24-3b om rett til tegnspråkopplæring og 24-4 om tegnspråklige lærere og endelig

30-4 om kulturell anerkjennelse.

Er det sant, Liv Finnestad?

Av Malvin Lie

Eg las din artikkel i DU nr. 8 med stor interesse. Men eg sat berre at med mange spursmålsteikn, og spurte meg sjølv fleire gonger om alt dette er sant. 

Det fyrste eg stansa ved var ordene ”Mange vet lite om FNDB. Det skyldes at fagfolk informerer lite eller ikkje om FNDB til nye døvblinde, bare om LSHDB. Sitat slutt. Dette er noko eg ikkje har opplevd på dei møtene eg har vore med på. Så dette var heilt ukjent for meg. Dei møtene eg har vore med på, vil eg seia at begge foreningene har vore likestilt. Og det er dette som er så fint i dette demokratiske samfunnet. Me er då brødre og systre, men i to ulike båter. For meg personlig på desse møtene er det å ta vare på kvarandre, ennå me er i to ulike båter. 

Mange er glade for at det er 2 foreninger. Då får mangfoldet utvikla seg til det beste for kvarandre. Dette kan vera vanskelig å få til med berre ein forening. Då det er så mange forskjellige interesser blant døvblinde, som ellers i samfunnet, er det godt at det er ein stad for dei som liker kurs, i samband med sosialt nettverk. Mens andre har sine møter med sine interessert og program. Dette er noko som me må respektere, og verdsetja høgt. 

Er redd for at mykje av det som vert skrevet om Eikholt ikkje kan vera sant. Framleis er Eikholt for oss døvblinde. Om ting har endra seg, så står arbeidet for dei døvblinde veldig sterk på Eikholt. Slik forstår eg det, og slik har eg forstått det. Om eg ikkje har noko bevis av papirer å visa fram, så er beviset dess meir større ved den varmen som eg opplever med den kontakten eg har med Eikholt. 

Så skriv Liv Finnestad videre m.a. ”Fagmiljøet tenker på kurs, og lite andre - og mindre til oss virkelige døvblinde ” Sitat slutt. Treng ikkje døvblinde og koma seg på kurs på lik linje med andre folk? Kurs er noko alle treng til å koma på. Det er sunt og godt. Kurs er og eit spesielt felt til å utvikla seg på, setja seg djupere inn i, og ikkje minst koma nærere inn i andre mennesker, og dermed lærer andre bere å kjenna. For i slike samkoma lærer ein mykje av kvarandre. 

Døm ikkje kvarandre. Det er ikkje me mennesker skapt til. Me kjenner andre for lite til å gjera det. Domen høyrar Herren til. Berre Gud kjenner våre hjerter og nyrer, og som døm ar hjartans tanker og råd. Eg tykker tonen i mange av stykkerne er dårlige. Vårt oppgava som mennesker er å elska kvarandre. Det er det største av alle buda. Dette er noko me skal strekja oss etter, like til vår medsyskin i den andre båten, Eikholt og fagmiljøet. 

Utdrag fra nyhetsbrevet nr 3 - 2007

Kilde: Nyhetsbrev fra NFI 

(Norges Funksjonshemmedes Idrettsforbund) 

Arrangementsguide fra 14. april 2007

* Invitasjon til NS i boccia for lag 07/08: Norges Funksjonshemmedes Idrettsforbund (NFI) inviterer til

Norgesserien i boccia for lag for sesongen 2007/2008. Påmeldingsfristen er 2. mai 2007.

Les mer på www.nfif.no 

* Vintersportsuka 14.-21. april: Vintersportsuka 2007 blir arrangert på Venabu fjellhotell (Ringebufjellet) fra lørdag 14. april til lørdag 21. april. Vintersportsuka er en aktivitetsuke for funksjonshemmede av alle kategorier og i alle aldrer. Les mer på: www.vintersportsuka.net 

* Prøv el-innebandy i Bergen 22. april: 22. april fra kl. 1400-1700 er det mulig å prøve el-innebandy for første gang i i Stemmemyren Idrettshall i Bergen. Kontaktperson er Børge Larsen på telefon 99 22 44 05 eller e-post: borge.larsen@nif.idrett.no  Det er Norges Bandyforbund og Hordaland Bandykrets i samarbeid med

HandiNor og NFI region vest som står bak arrangementet.

* Skognstevnet med NM-kvalik 28. april: Levanger Helsesportslag inviterer til Skognstevnet i boccia individuelt lørdag 28. april. Stevnet, som er for junior og senior i alle klasser, er også kvalifisering til NM

individuelt for spillere i Nord-Trøndelag. Last ned hele invitasjonen på www.nfif.no 

* Husk Juniorlekene 12.-13. mai: Oslo Handicapidrettslag (OHIL) arrangerer 12.-13. mai de tradisjonsrike Juniorlekene for bevegelseshemmede, synshemmede og hørselshemmede barn og unge mellom 7-20 år i Oslo. Les mer på www.juniorlekene.org 

* Steinkjerstevnet 19.-20. mai: Steinkjerstevnet i boccia individuelt (inngår også i Norgesserien) arrangeres 19.-20. mai og invitasjonen kan lastes ned på www.nfif.no  Arrangør er Steinkjer og omegn Helsesportslag.

* VIVIL-lekene 1.-3. juni: VIVIL Handicapidrettslag arrangerer 1.-3. juni VIVIL-lekene for 28. gang på Nadderud stadion i Bærum. I fjor deltok over 500 utøvere på VIVIL-lekene. Du kan lese mer om dette

tradisjonsrike arrangementet på www.vivilhil.no 

* Samling for funksjonshemmede ryttere 8.-10. juni: Norges Rytterforbund inviterer til treningssamling for funksjonshemmede ryttere 8.-10. juni på Rauland. Samlingen vil ha fokus på konkurranseridning (dressur), og er åpen for ryttere som har blitt klassifisert, og/eller som har ambisjoner. Last ned hele invitasjonen på www.rytter.no 

* Innstrandens IL med sommerturnering 9. juni: Innstrandens IL inviterer til sommerturnering for mennesker med utviklingshemning i boccia, svømming og friidrett i Bodø lørdag 9. juni. Hele invitasjonen til turneringen kan lastes ned på www.nfif.no 

* Ålentreffet arrangeres 9.-10. juni: Ålentreffet i boccia for lag arrangeres 9.-10. juni. Kontaktperson er: Harald Grande, Reitan, 7380 Ålen. Telefon: 93 40 99 90. E-post: har-gran@frisurf.no 

* Sommerleir i bordtennis 24.-29. juni: Norges Bordtennisforbund (region sør) inviterer til en integrert sommerleir i Langesund 24.-29. juni. Les mer om leiren på www.bordtennis.no 

* Hove-leiren 1.-8. juli: Aust-Agder idrettskrets AAIK, og Arendal og Omegn Helsesportslag inviterer til den 35. Hove-leiren på Tromøya i tidsrommet 1. juli til 8. juli 2007. Denne idrettsleiren er åpen for fysisk

funksjonshemmede over 16 år - uavhengig av funksjonsnivå, ambisjonsnivå og/eller organisasjonstilhørighet. Last ned hele invitasjonen på www.nfif.no 

* Sommerleir for utviklingshemmede 15.-20. juli: Akershus Idrettskrets og NFU Akershus inviterer til sommerleir for utviklingshemmede barn/unge mellom 6 og 16 år 15.-20. juli. Her blir det mange spennende

aktiviteter. Last ned hele invitasjonen til leiren på www.nfif.no 

* Barne- og ungdomsleiren på Tromøya 1.-5. august: Også i år blir det arrangert en barne- og ungdomsleir for fysisk funksjonshemmede i alderen 10-18 år på Tromøya. Det skjer i perioden 1.-5. august.

Les mer om leiren på www.nfif.no 

* NM i ridning for funksjonshemmede 8.-12. august: Norgesmesterskapet i ridning for funksjonshemmede

vil i 2007 gå som en integrert del av NM dressur. Årets arrangør er Alvøen Rideklubb (Bergen), og mesterskapet avholdes i perioden 8.-12. august. Les mer på: www.rytter.no 

* NM i teppecurling i Tønsberg i oktober: Tønsberg Funksjonshemmedes Idrettslag er tildelt NM i teppecurling for lag og individuelt i 2007. Arrangementet vil ventelig gå av stabelen første eller andre helga i oktober i 2007. Les mer på www.nfif.no 

* Døvemesterskap i fotball 15.-16. september: Oslo Døves Sportskklubb er tildelt Døvemesterskapet i utendørs fotball 15.-16. september 2007, mens Trondheim Døves Idrettslag (TDIL) er tildelt

Døvemesterskapet i innendørs fotball i 2008. Samme år feirer TDIL sitt 100-årsjubileum. Les mer på www.nfif.no 

Kalender - hva skjer i 2007?

25. juni – 2. juli 
Sommertreff i Langesund 

3. – 6. september
Sjakkurs på Eikholt 

7. – 9. desember
Nasjonalt arrangement i Trondheim

Neste SynHør-blad nr 3– 2007: Kommer i juni. Frist for innlevering av stoff til bladet er 1. juni. 

