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Adresse

LSHDBs

Postadresse: Lille Grensen 7, 0159 Oslo 

Besøkadresse: Lille Grensen 7, inngang fra Arbeidergata. 

Kontorfullmektig: Karin Andvig 

Kontoret er åpent torsdager og fredager og annenhver onsdager.

Telefon: 

22 41 34 24

Teksttelefon: 
22 41 45 24

Mobilnummer: 95 94 93 57
E-post: lshdb@aktivepost.no
Org.nr: 971 281 707

Bankgiro: 1607.18.12093

Redaktør: Bibbi Hagerupsen 

Trykk: Rycon AS 

Opplag: 350

Stoff og bilder til bladet bes sendes til LSHDB pr brev eller

e-post. Se adressen ovenfor. 

LSHDBs sentralstyre

Forbundsleder: 

Åshild Johansen

Tlf og Teksttlf: 32 88 52 14

E-post: ashild.johansen@broadpark.no
Styremedlemmer: 

Kari Kristine Engan

Tlf: 72 88 94 01

E-post: kariengan@c2i.net
John Arne Torstensen

Mobil - SMS: 412 35 919

E-post: ja-tors@online.no
Bibbi Hagerupsen

Mobil - SMS: 977 00 219

E-post: bibbih@online.no
Odd Paulsen

Teksttlf.: 35 53 90 74

Varamedlemmer: 
John Sandell 

E-post: john.sandell@chello.no
Harald Vik

Teksttlf: 32 88 62 88

E-post: haralvik@online.no 
Lederspalten

Kjære medlemmer og lesere.
Jeg ønsker dere alle et godt nytt år! Selv om vi er kommet godt inn i det nye året, ønsker jeg dere det likevel! Det kan vi trenge! 
Det herrens år 2006 har vært et spennende og utfordrende år der vi ser oss tilbake med både vemodighet og glede. Vemodighet fordi Lill F. Iversen sluttet hos oss og glede da vi fikk en ny ansatt som ikke står noe tilbake. 

Jeg vil også takke medlemmer og involverte støttespillere for all hjelp og mange gode ord og råd jeg fikk i løpet av fjoråret til videre arbeid for LSHDB. 

I det nye året fikk vi en trist nyhet, at vi må flytte fra Lille Grensen 7 før 1. mai, og det er med stor sorg fordi vi trivdes veldig godt der sammen med Rådgivningskontoret for hørselshemmede. Vi er for tiden på jakt etter nye lokaler i Oslo sentrum, men det er ikke lett å finne et rimelig og bra lokale på grunn av økonomien. Det vil framover bli en hektisk tid for oss på LSHDB-kontoret, bl.a. forberedelser til representantskapsmøtet, jakt på kontorlokale, flytting og forberedelser til sommertreff som finner sted i Langesund i juni/juli. 

Takk til alle som har betalt medlemskontingent for 2006, men dessverre har en del ikke betalt til oss. LSHDB trenger alle kroner vi får inn da vi er avhengig av tilskudd fra staten. Jo flere betalende medlemmer, jo mer tilskudd vi får. Oversikten over betalende medlemmer blir bekreftet av en autorisert revisor som teller hvem som har betalt eller ikke. Vi vet derfor aldri på forhånd hvor mye i tilskudd vi vil få hvert år. Det påvirker planleggingen fremover og om eventuelle arrangementer kan gjennomføres. 

Inne i bladet står det noe om FN-konvensjonen. Lederen for The World Federation for the Deafblind (WFDB), Lex Grandia, har vært aktiv medlem i gruppen som har arbeidet med konvensjonen. Han har kjempet og mener at de faktisk har greid å få inn det meste av det de kjempet for - sett utfra de døvblindes synsvinkel. Blant annet er taktil kommunikasjon blitt anerkjent som kommunikasjonsmetode. Det synes jeg er meget bra og viktig for døvblinde i hele verden. 

Snart er vinterferien over oss, og noen vil vel benytte anledningen til å dra til fjells og nyte den flotte vinterstemningen som mange har ventet på i det siste. 

Ha en flott vinter! 

Beste hilsen fra 

forbundsleder, 

Åshild Johansen 

Hvor går veien, LSHDB?

Av Kolbjørn Bø

 I SynHør-bladet 6/2006 fikk Kjell R. Johnsen svare på mitt innlegg i ”Syn på saken” i samme blad. Dette reagerer jeg meget sterkt på. Dette er brudd på god presseskikk. 

Jeg sendte to innlegg til både Tolkeavisen, LSHDB og FNDB. Men det var det første innlegget som ble trykket i ”Syn på saken” i SynHør-bladet, selv om jeg hadde bedt redaksjonen i LSHDB om å kaste dette første innlegget, fordi innholdet var uklart og feil. LSHDB gjorde meg likevel til syndebukk, ved å velge å trykke det første innlegget. Årsaken var trolig at LSHDB mislikte mitt andre innlegg som ble trykket i Døvblindes Ukeblad. Det inneholdt min kritikk av Kjell R. Johnsens innlegg ”Til de som arbeider med døvblindeproblematikk. 

Jeg vet at Kjell R. Johnsen ble informert om at det var to forskjellige innlegg. Det tyder på at LSHDB dessverre har brutt taushetsplikten ved å sladre til ham om det. Redaksjonen i LSHDB har heller ikke fulgt opp retningslinjer og på forhånd gitt meg informasjon om at det første innlegget likevel ville bli trykket i SynHør-bladet. Dermed hadde jeg ingen mulighet til å protestere på det. Har så LSHDB gjort en riktig jobb? Kan medlemmer i LSHDB stole på LSHDB som driver med sånne ting? Hvor går veien, LSHDB? 

Redaktøren i LSHDB ba meg med vennlige ord om å utsette trykking av innlegget til neste blad, fordi det ikke var plass i det første bladet. Men jeg husket godt at Ragnhild Håbjørg krevde at hennes innlegg måtte bli trykket i SynHør-bladet med en gang, og redaksjonen i LSHDB gikk med på det. Er jeg en nikkedokke som lot innlegget mitt trykke i neste SynHør-blad, for at de skulle kunne felle meg - og gi Kjell R. Johnsen anledning til å svare i samme blad som mitt innlegg sto på trykk? Jeg stiller spørsmålet til redaktøren i SynHør-bladet. Hvorfor gjorde du, redaktør, forskjell på meg og Ragnhild Håbjørg? Og hvorfor lot du Kjell R. Johnsen få se mitt innlegg og få lov til å svare i samme nummer som mitt innlegg sto på trykk? 

Tolkeavisen fikk også innlegget fra meg som svar på innlegget til Kjell R. Johnsen, fordi det inneholdt personangrep på Bjørn Davidsen og Geir Jensen med full navn. Jeg ba Tolkeavisen om å trykke det andre innlegget, men Tolkeavisen avviste det og sa at det var beklagelig å trykke Kjell R. Johnsens innlegg i Tolkeavisen. De skulle ikke gjort det. 

Om noen mener at redaktøren i Døvblindes Ukeblad har splittet døvblindemiljøet, er svaret nei. Grunnen er at det er fagmiljøet som har ødelagt døvblindemiljøet ved å gi døvblinde en ny organisasjon. Jeg var tilstede på opprettelsen av organisasjonen ”NUF” som senere ble omgjort til LSHDB, på Frambu i 1989. FNDB fikk en konkurrent. Det gjorde at ledelsen i FNDB måtte bruke enorme krefter for å arbeide hardt mot fagmiljøet og holde FNDB i live. Jeg var ikke fullt klar over at NUF ville være en selvstendig organisasjon. Jeg trodde i mitt hjerte at NUF skulle være undergruppe til FNDB. Men det var dessverre ikke slikt. Derfor må redaktøren i Døvblindes Ukeblad rydde opp i striden mellom FNDB og LSHDB og andre ting. Jeg håper og tror at det blir én døvblindeorganisasjon i nær fremtid, slik at det blir fred og forsoning for landets døvblinde. 

Det stemmer at jeg er medlem både i LSHDB og FNDB fordi det er mange unge i LSHDB. Jeg er ikke alene, mange døvblinde gjør det slik. Ordet Landsforbundet for kombinert syns– og hørselshemmede/døvblinde betyr at alle er velkomne, uansett hvor grad døvblind man er. 

Til slutt vil jeg be om unnskyldning til Kjell R. Johnsen fordi jeg skrev ”før han mister deler av synet” i mitt forrige innlegg i ”DU” sist høst. Det var ikke meningen å framstille ham som svaksynt, når han er helt blind. 

Svar til Kolbjørn Bø

Først må vi beklage at ditt første innlegg ble det som kom på trykk, dette beror på en misforståelse, der innlegg nr 2 ikke kom fram til redaktøren før bladet var i trykk, dette beklager vi. 

Med hensyn til at Kjell R. Johnsen fikk innlegget, er det fordi e-posten ble sendt til LSHDB og videresendt til SynHør-bladet og styret i LSHDB, mailen ble oppfattet slik at den skulle videresendes til begge, for øvrig er det også gjort med ditt siste innlegg. Styret mente at Kjell R. Johnsen var den eneste som kunne svare på ditt innlegg, da det var rettet skarp kritikk nettopp til denne personen. Igjen regner vi med at ditt innlegg nå er direkte til styret i LSHDB og at du ønsker svar fra oss. Vi beklager at du oppfatter dette som brudd på taushetsplikten, men den tanken tenkte vi ikke, da innlegget ditt skulle på trykk ut fra ditt eget ønske. 

Ang trykking av innlegg. Vi har en politikk og det er ”førstemann til mølla”, det betyr at den som sender inn først, får innlegget på trykk først. 

Vi synes det er trist om du mener at døvblinde er avhengig av en hørende og seende til å rydde opp i egne rekker, styret i LSHDB deler IKKE dette synet, men enhver har lov til å mene hva den vil. Vi er stolte av oss selv og mener og tror at vi kan styre vår organisasjon selv, uten å bli reddet av en hørende og seende person. Til orientering har LSHDB tatt opp mangelen på samarbeid mellom FNDB og LSHDB, og foreslo i Samarbeidsforum for døvblindeområdet at styrene kunne møtes med konfliktløser for om mulig å få til et bedre samarbeid. Dessverre ble forslaget nedstemt av FNDB og Foreldreforeningen for døvblindfødte, med en begrunnelse at dette ikke var en sak for Samarbeidsforumet. 

Det er helt riktig at alle har rett til å være medlem i LSHDB om man har et syns– og hørselstap, vi tror også at vi vil komme lengre om vi kunne samarbeide mer, det er jo bare å håpe at et slikt samarbeid blir å skje i framtiden, men da blir det fordi døvblindegruppen klarer å finne en felles plattform, ikke fordi noen ”har reddet oss”. 

Vi anser denne debatten som ferdig og tar ikke inn flere innlegg i denne saken. 

Med vennlig hilsen styret i LSHDB. 

FN-konvensjonen

Av Kjell R. Johnsen 

I flere år har FNs egne organer arbeidet for å komme til en felles revolusjon om FN-konvensjonen angående funksjonshemmede - herav døvblinde. 

Av Anny Koppen, som er rådgiver i Statped Vest, får jeg vite følgende: 

13. desember vedtok FNs generalforsamling en konvensjon som omhandler rettighet for mennesker med funksjonsnedsettelser. Den er nå klar for godkjenning av samtlige 192 av FNs medlemsland, og den vil tre i kraft når 20 land har godkjent den, sannsynligvis tidlig i 2008. 

Konvensjonen er utarbeidet med representanter fra mange land og fra mange handikaporganisasjoner. Generalsekretær Kofi Annan sa at dette er en historisk milepæl for de 650 millioner mennesker med funksjonsnedsettelser i hele verden. 

Lederen for The World Federation for the Deafblind, Lex Grandia, har vært aktiv medlem i gruppen som har arbeidet med konvensjonen. Han har kjempet og mener at de faktisk har greidd å få inn det meste av det de kjempet for sett utfra døvblindes synsvinkel. Blant annet er taktil kommunikasjon blitt anerkjent som kommunikasjonsmetode. 

Artikkel 9 sier at alle med en funksjonsnedsettelse har rett til samme tilgang til samfunnet, fysiske omgivelser, transport, informasjon og kommunikasjon som andre. Om nødvendig må staten sørge for assistanse, inkludert guider, lesehjelp, tegnspråktolker for å sikre tilgjengelighet. 

I artikkel 24 om undervisning er blinde, døve og døvblinde barn nevnt spesielt. Dette står i paragraf 3 C. 

Lex Grandia sier at i følge konvensjonen har handikappede, og dermed også døvblinde, rett til assistanse for å bryte isolasjon. Dette kan få stor betydning for døvblinde både i forhold til det omgivende samfunn og i forhold til familieliv. 

2. januar 2007 hadde Lex deltatt i et radioprogram, som heter ”Outlock” på den engelske radiostasjonen BBC World Service, det er interessant. 

Videre kan hele konvensjonen leses på hjemmesiden http:/www.un.org/esa/socdev/enable. Dette til orientering for dem som ønsker å få mer informasjon. 

Om du vil vite mer, kan du kontakte Lex direkte, og han har e-postadresse: lex.grandia@mail.dk

Det har også blitt lagt informasjon om konvensjonen ut på intranettet her i Statped Vest, og så får du se om du får det på hjemmesiden til Statped også. Det er en viktig begivenhet som kan få stor betydning for mange mennesker i verden. Og det gjelder ikke minst for oss døvblinde i Norge. 

Sosiale antenner, hva er det? ? ? 

Av Trine Næss

Å være sosial, er å delta i aktiviteter sammen med andre. Å delta med andre, betyr at en lytter til andre, og bidrar med egne tanker. En viser hverandre respekt ved å tilpasse seg regler for hva som er rett og galt. For å lære hva som er rett og galt, må en kunne se andres reaksjon på det en sier og gjør. 

Dialog, er en samtale der alle parter lytter til hverandre, og alle får bidra med sine tanker. 

Monolog, er en enetale, der en person snakker om seg og sitt, men ikke lytter til andre. 

Når en mangler både syn og hørsel, er det vanskelig å oppfatte andres reaksjon. En har også problemer med å følge med rundt seg, oppdatere informasjon og få med seg hvordan andre har det. Når en møter andre mennesker, kan det bli vanskelig å prate om noe annet enn seg selv, fordi en har mistet mye informasjon rundt seg annet enn det en selv har opplevd. Prater en bare om seg selv, uten å være opptatt av andre, viser en mangel på sosiale antenner. 

Sosiale antenner, handler om at en vet hva en bør si og ikke si, hvordan en sier ting, og at en vet når en bør stoppe å prate eller skifte emne. Mangel på sosiale antenner, gjør at andre reagerer negativt på deg og ikke ønsker mer kontakt med deg. Hvis en bare prater om seg selv, og prater om hvor flink og sterk en selv er, viser dette mangel på sosial antenner. Hvis en bare klager over alle andre, og ikke ser sine egne feil, er dette mangel på sosiale antenner. Upassende fortellinger i sosiale sammenhenger, viser mangel på sosiale antenner. Mangel på selvinnsikt, kan gjøre at en ikke har så gode sosiale antenner. 

Når en er døvblind, sliter noen med å bli isolert. Når en ikke treffer så mange andre, kan de sosiale antennene være ”i dårlig form”. En trener sosiale antenner, ved å lytte til andre. Forteller andre at en er for selvopptatt, eller frekk, skal en godta dette, og lære av dette. Blir en sint når andre sier slikt, er det fordi det er noe sant i det. 

I miljøet der døvblinde og kombinert syns– og hørselshemmede møtes, bør en ha større tålmodighet med hverandre sosialt. Det bør være et miljø der en kan trene opp sine sosiale antenner, og et miljø der en bør ta kritikk ekstra alvorlig, fordi alle er i mer eller mindre samme situasjon. Bare de som selv er døvblinde, kombinert syns– og hørselshemmede, kan med rette si ting rett fra levra. 

Ha en godt og sosialt 2007!!! 

”Fra hjerte til hjerte”

Av Cor van der Lijcke, Maura, 

oktober 2006

Fra 28. - 31. august deltok jeg på et individuelt tilpasset kurs på Eikholt. 

På Ridderuka på Beitostølen kom jeg i kontakt med en gruppe med kombinert syns– og hørselshemming. Etter en god del følelses– og tankemessige overveininger lot jeg meg registrere som syns– og hørselshemmet. Når en er registrert, tilhører en så uforanderlig denne gruppen. 

Av denne grunn reiste jeg til kurset på Eikholt uten særlige forventninger. Men kurset overgikk enhver forventning. Dette gjelder både faglig og sosialt. Dette er veldig viktig for å bearbeide funksjonshemningen. 

Helen Keller, selv døvblind og den største pioner på dette område, har sagt: ”Når du mister syn, mister du kontakten med ting, men når du mister hørsel, mister du kontakten med mennesker”. 

Varmen, respekten og den inkluderende holdningen fra medarbeiderne på Eikholt og fra tolk/ledsagerne, har overbevist meg om at også ”å se og høre med hjertet” er vesentlig for å lære å leve med sitt handicap. 

Til ansatte på Eikholt, tolk/ledsagere og deltakere: 

Takk for denne ”Fra hjerte til hjerte” - uken! 

Julebord på Røros 2006

Av Kjell R. Johnsen

Kontaktklubben i Sør-Trøndelag skulle arrangere julebordtur til Røros, og det ble til at våre medlemmer i Hordaland kunne være med. Opprinnelig var det påmeldt fire fra Hordaland, men bare to reiste nordover. Julebordet skulle arrangeres i tiden 1. - 3. desember, og Quailty og Resort Hotell AS var stedet. Min kone og jeg bestemte oss til å reise allerede torsdag 30. november for å få oss bedre tid til å bli kjent i Bergstaden. Tolken min skulle ankomme hotellet fredag kveld. 

Vi tok fly fra Flesland til Værnes og det var meningen å rusle litt i Trondheims gamle bydel, men det regnet så voldsomt at vi tok en liten matbit samt kaffe ved en kafé like ved stasjonen. Reisen tok to og en halv time til Røros. Togsettet bestod av to vogner og var dieseldrevet. Banetraseen var ganske slingrete og toget gikk ikke så fort. Vel fremme til stasjonen på Røros var det å balansere på speilglatt perrong og vi måtte få drosjen til å komme og hente oss. Det tok ikke lange stunden før vi var fremme på hotellet og om kvelden kunne vi innta middag som bestod av pinnekjøtt og multekrem.

Fredag neste dag ruslet vi ned til den gamle Bergstaden. Det blåste godt, men vi var meget godt kledd. Det var ikke snø, men temmelig iset og glatt. Så bedrev vi tiden med å kikke i butikker som var av spesiell slag. Det var mye håndverk som keramikk og smykker. Om ettermiddagen kom de andre fra Trondheim, og vi hadde en sammenkomst på rommet før vi gikk for å spise middag. Det ble servert treretters måltid med reinsdyrkjøtt som hovedrett. Deretter hadde vi hyggelig sammenkomst og det ble ganske sent før vi trakk oss tilbake. 

Lørdag formiddag gikk vi alle til den gamle Bergstaden og tok oss tid til å se oss litt rundt samt handle inn spennende ting. 

Røros ligger i Sør-Trøndelag fylke, med svenskegrensen mot øst og ved elven Glommas øverste løp. Stedet ligger ca 650 meter over havet og det kan være uvanlig kaldt der om vinteren. Ved Røros ligger også den gamle Bergstaden der også Rørosbanen har sin trase like ved. Like nord - øst for Bergstaden ligger Rørosbanens høyeste punkt like ved Glåmdalen med sine 674 meter over havet. 

Ved Bergstaden dimer vi også Barokk-kirken som ble bygget i 1784 og er kjent for sin enorme høye kirkespir. Like ved samme plass ligger Røros Museum som også innbefatter Olavsgruva. Like ved kan vi se de svære slagghaugene og der ved Malmplassen ligger Smeltehytte. Nord for Bergstaden og 12 kilometer unna ligger flere gruver - blant annet Olavsgruva som er tilgjengelig for turister. 

Det ble satt i gang gruvedrift i 1644 og frem til 1977, og i den perioden ble det produsert 110 000 tonn kobber samt 525 000 tonn svovelkis. Vi leide en minibuss lørdagen og besøkte Olavsgruva. Vi var 12 personer slik at guiden der fikk en grei jobb med å orientere oss. Men først fikk vi litt historikk om gruva. Det var den gang gruva var i drift folk fra distriktet som arbeidet der. Om sommeren var gruva stengt fordi arbeiderne var opptatt med gårdsdrift. 

I gruva var det eget rom der arbeiderne kunne ta seg en pause, men det var ingen stoler eller bord. Bare et brett samt et brett på skrå oppå der igjen slik at arbeideren kunne hvile seg. Det var ikke helt ufarlig arbeide i gruva og det var derfor eget sykestue der arbeiderne kunne få behandling. 

Vi fikk en grei illustrasjon om hvordan gruva så ut ved at vi kunne kjenne på avstøpning av gruva i miniatyr. Øverst i gruva var det en stor hall som ble kalt for Olavshallen og femti meter under kunne vi komme til Bergshallen der det var sterk fuktighet. Men før vi gikk inn i gruva, fikk vi på oss hjelmer. Det var ikke fritt for at vi rett som det var, stanget hodet i tak og fjell som stakk ned. Noen steder var det steilbratte trapper og leirete og steinete ganger. I flere gruveganger var det lagt skinner i forbindelse med frakt av malmen. I gruva holder temperaturen jevnlig 5 grader hele året. Vi fikk en anelse om dimensjonen i gruva fordi det samlede areal som var gravd ut tilsvarte 21 fotballbaner. Dette illustrerer ganske klart dimensjonen av gruva. Da vi kom ut fra gruva igjen, kunne vi kjøpe souvenirs og jeg sikret meg en liten kobberbarre som minne. 

Vi kom tilbake til hotellet rundt 17-tiden og det var ikke lenge tiden vi hadde til å gjøre oss klare til julebordet, men vi rakk alle sammen en liten sammenkomst på rommet vårt før vi begav oss til salen der julebordet stod klart. I salen var det arrangert flere buffeer med om lag 250 forskjellige ingredienser, bl.a. bjørnekjøtt, hjortekjøtt av forskjellige varianter, elgkjøtt og en mengde forskjellige skjellsorter og havretter. Bordene var nydelig tildekket med vakre kobbertallerkener som dekktallerkener. Levende lys skapte egen atmosfære, og det var en hyggelig stemning. Senere på kvelden samlet vi oss i roligere omgivelser fordi danserestauranten hadde et støynivå som gjorde det umulig å føre samtaler. Det var steingulv og da blir akustikken vanskelig å takle. 

Etter frokost søndag reiste vi med privatbil nordover til Trondheim. Noen kilometer senere kunne vi passere en av deltakernes hjembygd. Vi passerte også bygda der tidligere statsminister Per Borten kom fra og nå befant vi i en dal der elva Gaula rant. 

Klokken 16.30 kunne tre av oss ta av med fly til Bergen, og halv åtte om kvelden var vi på plass i vår egen stue. 

Regionsenteret Statped Vest

Av Kjell R. Johnsen

Torsdag 27. oktober 2006 fikk medlemmene i Hordaland besøk av Anny Koppen fra Regionsenteret Statped Vest som holdt informasjonsforedrag. Møtet fant sted i FFOs lokaler i Bergen sentrum. 

Bakgrunnen for et slikt informasjonsmøte var statlig omorganisasjon innen etater som arbeider med døvblindeproblematikken. Det har til sine tider vært vanskelig å få oversikt for oss brukere og også få viten om hvilke tjenester disse etatene yter oss. 

Under møtet sa Anny Koppen blant annet: 

Regionsenter for Døvblinde, Statped Vest er det nye navnet etter omorganisasjonen innen kompetansesystemet. 

I august 2006 ble de tre statlige kompetansesentre Eikelund kompetansesenter, Søreide kompetansesenter og Vestlandet kompetansesenter slått sammen og fikk navnet ”Statped Vest”. Senteret har 8 ulike avdelinger, og Regionsenter for døvblinde er en av avdelingene. Senteret holder til i Hus 4 på tidligere Eikelundsområdet. 

Regionsenteret er del av det statlige kompetansesystemet om døvblindhet. Statped Vest er ett av regionsentre, de andre tre er Regionsenteret ved Skådalen, Døvblindesenteret i Andebu og Døvblindesenteret i Nord-Norge. Eikholt og Huseby er også del av kompetansesystemet. Vi finansieres fra Sosial– og helsedirektoratet og rapporterer til dem. Det holdes regelmessig møter mellom brukerorganisasjonene og representanter fra døvblindesektoren. Fra organisasjonene møter LSHDB, FNDB og Foreldreforeningen. Fra døvblindesystemet møter senterleder Knut Johansen fra Andebu døvblindesenter, senterleder Bitten Håvik Ikdahl og Elin Østli som er ansatt i Sentral Koordinerende Instans for Døvblindesaker (SKI). Saker som organisasjonene ønsker å fremme kan tas opp på disse møtene. 

Ved Regionsenteret i Bergen er det for tiden 10 ansatte, og de er tverrfaglig sammensatt og har bakgrunn innen synspedagogikk, audiopedagogikk, nevropsykologi, logopedi, gestaltterapi, veiledning m.m. 

Målgruppen vår er alle døvblinde, og de fagansatte er delt i to team der det ene konsentrerer seg om faglige oppgaver i forhold til personer med medfødt døvblindhet, mens det andre teamet arbeider mest i forhold til personer som har fått et alvorlig kombinert sansetap etter at de har utviklet språk. Det kan bli endringer i forhold til etatens engasjement til personer som har aldersrelatert døvblindhet. Etatens rolle er ikke fullstendig avklart der, men sannsynligvis kommer Statped Vest til å jobbe mer på systemnivå enn på individuelt med den gruppen. Organisasjonen vil bli informert så snart de endelige arbeidsoppgavene er fastslått. 

Arbeidsoppgavene i Statped Vest er først og fremst: 

· Identifisering av døvblindhet på grunnlag av medisinske opplysninger og funksjonskartlegging 

· Rådgivning og veiledning til brukere, familier, fagpersonell og andre personer/grupper i den enkeltes nærmiljø/nettverk. 

· Fortløpende informasjon til brukere og nettverk om rettigheter, kurs og andre tjenester for brukerne. 

· Informasjon om døvblindhet til fagmiljøer, myndigheter og offentligheten. 

· Kursvirksomhet og opplæring i brukernes nettverk alene eller i samarbeid med andre instanser. 

· Undervisning og veiledning ved universitet og høyskoler. 

· Sakkyndig instans i brukersaker, herunder sakkyndig uttalelser. 

Statped Vests tjenesteområde er Møre & Romsdal, Sogn & Fjordane, Hordaland og Rogaland. Døvblinde som ønsker kontakt med oss kan henvende seg direkte til regionsenteret. Det gjelder også pårørende, arbeidsplass, skole eller andre som er del av det nære nettverket til personer med døvblindhet. 

De tilstedeværende døvblinde fikk anledning til å stille spørsmål. Det ble fokusert en del på problemer med å få tolker når det ble arrangert kurs på regionsentrene. De døvblinde som hadde fått plass til kurs på regionsentrene opplevde ofte å måtte avlyse på grunn av at Tolketjenesten ikke klarte å finne frem til disponible tolker. I pausen ble det servert velsmakende rundstykker samt kaffe. Nedenstående finner dere forskjellige opplysninger om hvor dere kan henvende dere til.  Adresse og telefonnummer er: 

Regionsenter for Døvblinde 

Statped Vest 

Postboks 6030 Bergen postterminal

5892 Bergen 

Telefon: 55 92 34 00 

Teksttelefon: 55 98 79 82 eller 55 98 79 84

E-post: statpedvest@statped.no  

eller se hjemmeside: www.statped.no 

Intervju med Lill Iversen 

Av Olaf Melbjør

Olaf: Hvor lenge har du jobbet i døvblindemiljøet? 

Lill: Til sammen har jeg jobbet ca 20 år i miljøet, og det har først og fremst vært mye hyggelig kontakt med medlemmene, og jeg har hatt en morsom, spennende og utfordrende jobb. 

Olaf: Man skal jo ikke spørre, men hvor gammel er du? 

Lill: Jeg er nok yngre enn jeg ser ut - og fyller 65 år nå i februar måned. 

Olaf: Det ser ut til at du har trivdes med å jobbe i LSHDB? 

Lill: Ja, så absolutt. Jeg har hatt gleden av å jobbe sammen med dyktige folk i LSHDBs styre og er blitt ivaretatt på en alltid vennlig og inkluderende måte både av nåværende og tidligere styremedlemmer og ledere. Også i den forrige jobben min i miljøet var jeg heldig og jobbet sammen med dyktige folk i et trivelig miljø. Du kjenner jo selv godt Eva, Tone, Jon Olav, Rolf, blant flere. Et godt arbeidsmiljø er viktig og kommer nemlig ikke helt av seg selv, det skapes jo av de som til enhver tid jobber sammen. 

Dessuten har jeg hatt mye glede av å være sammen med brukerne på Aktivitetssenteret gjennom veldig mange år og har masse gode minner fra alle hyggelig sammenkomster og turopplegg vi har hatt opp gjennom årene. Det har jeg også vært imponert over hva brukerne har fått til av ulike håndarbeidsaktiviteter blant annet. 

Olaf: Hvem skal ta over etter deg? 

Lill: Det er Karin Andvig som har tatt over etter meg, hun begynte som kontorfullmektig på kontoret den 15. august i 2006 og selv sluttet jeg den 1. august i fjor. Karin er som mange vet, utdannet tolk, og er nå godt i gang på kontoret. Jeg håper hun vil trives og ønsker henne alt godt og lykke til med arbeidet. 

Olaf: Hva er det morsomste ved å jobbe sammen med oss? 

Lill: Jeg vil si det slik at jeg har trivdes med arbeidet mitt og gledet meg til å gå på jobb. Når det gjelder kontakt med medlemmene, så har jeg jo igjen og igjen imponert over hvor mange som kaster seg ut i nye utfordringer og mestrer vanskelige og strabasiøse ting både i hverdagen og ved LSHDBs mange arrangementer av ulike slag. Tolk/ledsagerne er selvsagt til uvurderlig hjelp, men det er likevel hver enkelt som må utfordre sine egne grenser - og med et dobbelt sansetap, så står det virkelig stor respekt av det. 

Olaf: Selv om du når går av, håper jeg du vil være sammen med oss av og til? 

Lill: Ja, jeg vil fortsatt møte hver mandag på Aktivitetssenter, og ellers forsøke å holde kontakten med brukerne, så godt jeg kan. 

Olaf: Ønsker for fremtiden? 

Lill: Først og fremst ønsker jeg alt godt for LSHDB i årene som kommer. På det personlige gleder jeg meg til å bruke mer tid på hobbyer og andre ting og håper helsa vil holde enda noen år fremover. 

Olaf: Vi har satt stor pris på deg og trivdes godt med å ha deg sammen med oss. 

Lill: Det var hyggelig å høre og det setter jeg veldig stor pris på. 

Døvblindeforum 2007, Eikholt 

Av Trine Næss

16. og 17. januar arrangerte Eikholt for Døvblindeforum. Det var ca 30 deltagere. Målgruppen er Hjelpemiddelsentralene og det var både saksbehandlere, IT-ansatte og tolker tilstede på forumet. Noen hadde jobbet litt med døvblinde, mens andre ikke hadde erfaring fra samarbeid med døvblinde. Det var stort fokus dette året på tekniske hjelpemidler og da særlig mobiltelefoni. Det var en rekke leverandører av utstyr som presenterte sine produkter, også fra Danmark. Dessuten var det arrangert en hjelpemiddelutstilling, slik at en kunne ta en nærmere blikk på ulike hjelpemidler og samtidig møte folk som viste hvordan dette ble benyttet. 

Vigdis Jynge fra Rikstrygdeverket informerte om den nye organisasjonen innenfor NAV, og hvordan dette påvirker behandling av saker tilknyttet hjelpemidler og utprøving og godkjenning av nye tekniske hjelpemidler. Det ble også informert om at det er blitt langt strengere regler for godkjenning av ulike leverandører av høreapparater. Tidligere var de fleste aktører godkjent, og brukere kunne prøve fritt innenfor mange ulike typer. Nå vil en måte detaljebeskrive de ulike apparatenes unikhet for at de skal komme på liste over godkjente høreapparater. Høreapparater som har akkurat de samme egenskapene, vil gjøre at NAV bestemmer seg for det merket som er rimeligst. Konsekvensene for brukerne blir at en kan risikere at det merket en har og trives med, ikke lenger er godkjent når en ønsker nytt apparat. Da får en et annet apparat som etter sigende skal ha nøyaktig de samme egenskaper. Som brukere vet vi at det ofte er merker en vet fungerer bedre enn andre, men utvalget blir som sagt mindre i fremtiden. 

Hun informerte også om det nye systemet med bibliotek. Det er ferdig satt opp flere studioer i Norge med alt materiell i orden. Tolkene som skal sitte der er også tilsatt. Utfordringer og årsaken til utsettelsene, er at en forsøker å finne ut hvilken server en skal bruke for å kunne formidle disse bildene over Internett, og over i mottakerenheter. med andre ord: en har ikke ennå funnet ut hvilken sendelinje en skal bruke for å få signalene fra tolken til bruker. Men de er i gang med forhandlinger med ulike leverandører av ”linjer”/servere, og håper at en er i gang høsten 2007. 

Hjelpemidlene som ble presentert, var i stor grad basert på tunghørte med hørselsrest, og det var i det hele et stort fokus på de med hørselsrest denne gangen. Det ble presentert bruk av Bluetooth (Blåtann) teknologi for bruk av trådløs mottager for lyd ved øret. Roar Austvik fra COMMidt (Levanger, roar.austvik@datatel.no) presenterte en mottager som er en liten, flat innretning som ligner en USB penn, med tynn halsslynge. Denne kalles ”BLUES”. Denne har en knapp og en liten mikrofon. En kan da ha mobilen i lommen, og når en merker det ringer, trykker en bare på knappen, og kan via teleslynge høre telefonen helt klart. Den lille mikrofonen plukker opp det du sier. Når du er ferdig med samtalen, bare trykker du på den tydelige knappen, og så er samtalen avsluttet. Dette krever at du stiller høreapparatet på T, eller har på MT hele tiden. 

Det ble også presentert andre typer trådløse løsninger. Blant annet en enhet som kunne festes rundt øret, en slags kopp, der en også har høreapparatet på T. På koppen er det knapp for å koble til når telefonen ringer, samt volumknapper. Denne koppen har en i lommen, og setter raskt på øret når telefonen ringer. Hjelpemiddelsentralene uttrykte at denne var kjent for dem. Denne syntes jeg personlig virket upraktisk, litt stor og klumpete. 

Det var også en presentasjon av mobilløsninger for braille brukere. Alva MPO er en mobil utgave flere mulig har hørt om og kjenner. Det er en boks på størrelse med en bok som fungerer fullt ut som en mobil med tekstmeldinger. En kan også ta notater, sende og motta e-post med mer. En kan også tilpasse punktlesing for en rekke vanlige telefoner så lenge de har SMART-phone funksjoner, er Windows basert eller er en håndhold PDA (håndholdt datamaskin). Ved å legge inn programvaren ”Talk” eller andre mobilprogrammer som gjør om teksten til tale, tilpasset synshemmede, overføres absolutt alt på mobilens menyer til punktskrift. Tastauret/leselisten EasyLink 12 som føres av Bojo as (www.bojo.no) er basert på tilkobling via Bluetooth. Med dette kan du både lese alle menyer, tekstmeldinger, e-post, Internett med mer. En kan også skrive med dette tastauret. Mobiltelefonen må en kjøpe selv, mens tastauret kan søkes som hjelpemiddel. 

Harald Vik presenterte kort, gjennom å bli intervjuet av Line Gundersen, sine erfaringer med bruk av Alva mobiltelefon. Han understreket hvordan dette hadde bidratt til en revolusjonerende økning i kontakt med familie og venner. Videre påpekte han selvstendigheten rundt å lett kunne kontakte tolkesentralen og ha kontakt med tolkene via mobiltelefon. Han var eneste døvblinde som var invitert til å presentere noe på døvblindeforum dette året. 

Et annet kjekt hjelpemiddel for synshemmede var en liten boks på størrelse med en litt stor mobil, som var en skanner med 4 tommer skjerm. Denne kunne en legge over mobilens skjerm, eller over tekst, og dette ble forstørret inntil 5,5 ganger. Den kan brukes til å lese liten tekst, lese kart, bøker, tegneserier og blader. Som sagt fungerte den også for å forstørre skjermen på en vanlig mobil. Det finnes flere typer, men den jeg prøvde het Quicklook, og ble også formidlet fra Bojo as. 

Oppsummert, kan en si at det var et praktisk rettet forum, der en lærte at det finnes en rekke smarte løsninger når det gjelder kommunikasjon. Det er skjedd en enorm revolusjon for svaksynte og blinde når det gjelder å kunne holde følge med utviklingen innen data– og kommunikasjonsteknologi. Særlig for oss døve og tunghørte som har latt mobilen overta de fleste kommunikasjonsbehov når det gjelder å holde kontakt med de rundt oss. Da er det godt å se at det finnes løsninger som kan gjøre oss i stand til å bruke dette, selv om synet skulle svikte. Deltagerne var fornøyd med innholdet, men savnet mer fokus på døvblindhet og samarbeid mellom de som jobber på hjelpemiddelsentralene og brukerne. Det ble også uttrykt et ønske om at flere brukere kunne presentere sine erfaringer med bruk av sine hjelpemidler. Særlig de nyeste hjelpemidlene som mange saksbehandlere ved sentralene ikke kjenner ennå. Det ble notert av Eikholt og en vil ta hensyn til dette ved arrangementet av neste års Døvblindeforum. 

Personlig synes jeg det er trist at dette forumet bare er for ansatte ved hjelpemiddelsentralene. Regionsentrene burde absolutt delta, da det ofte er konsulentene som kan gi oss brukere råd om nye ting på markedet. Det burde også vært rom for døvblinde selv. Nå ble brukerorganisasjonene representert med en person fra hver, Åshild Johansen fra LSHDB og Ole Elveesveen fra FNDB, samt at jeg stilte som privatpraktiserende døvblindekonsulent gjennom CoCo Haptisk. Primært var det synd at ikke flere døvblinde var der for å presentere sin erfaring med bruk av mobil, datatekniske hjelpemidler og erfaringer rundt dette. Eikholt burde bruke døvblinde som ressurser på dette området. Men Eikholt gjennomførte et flott forum der alt gikk knirkefritt, og deltagerne satt igjen med mye viktig informasjon å ta med seg tilbake til sine respektive hjelpemiddelsentraler. 

Orientering om sjakk 2007

Av Kjell R. Johnsen 

Det er tiden å planlegge årets sjakksesong, og derfor skal jeg orientere dere hva som skjer i år. 

Konnerud Sjakklubb 

Konnerud Sjakklubb holder hus i Konnerudhus - 8 - 10 minutters gåavstand fra Eikholt senter i Drammen. Leder er Olav Kollerud, og han har telefonnummer 32 88 51 46. Sjakklubben holder åpen hver onsdag kl 18.00. Det er ikke nødvendig å annonsere på forhånd om dere vil dit for å spille sjakk. Der er bare å stille opp og vi er velkommen. 

Norgesmesterskap i sjakk

NM i sjakk for synshemmede arrangeres på Hurdalsenteret 25. - 28. mai 2007. Sjakkforbundet dekker opphold og reise på rimeligste måte mot egenandel på ca kr. 800. Det spilles fem runder samt at siste dag avvikles årsmøtet i Nssf. 

Norrlandske mesterskap i sjakk for synskaddada

Norrlandske mesterskapet arrangeres i Køja i Åre kommune i Nord-Sverige i tiden 6. - 11. juli 2007. Startkontingent svenske kroner 50. Hotelloppholdet ca 2.200 svenske kroner - underkant av 2 000 norske kroner. Reise med tog tur/retur Trondheim - Storlien, ca kr. 300. Vanligvis deltar 10 - 15 nordmenn og det er meget hyggelig atmosfære der samt god mat og man kan benytte seg av badstu. Videre at man har god tid om dagen og kan gå lengre turer på fjellet eller i skogen. Hotellet har alle rettigheter. 

Kurs i sjakk

I tiden 3. - 6. september 2007 arrangeres det sjakkurs på Eikholt i regi av LSHDB. Det blir tre hele dager samt halv dag. Det er lagt opp slik at deltakerne kan komme til Eikholt om søndagen 2. september. Det vil bli arbeidet med besøk onsdag kveld kl 18.00 5. september på Konnerud sjakklubb i Konnerudhus, ca 8 - 10 minutters gåavstand fra Eikholt senter. 

Nasjonalt arrangement

Hei! 

LSHDB planlegger et nasjonalt arrangement relatert til utdanning, attføring og arbeid i Trondheim, 

7. - 9. desember 2007. 

Merk datoen opptatt hvis dere vil delta på arrangementet. 

Arrangementet er i samarbeid med NAV arbeidsrådgivning, tjenesten for hørselshemmede og døvblinde i Midt-Norge. 

Temaet for arrangementet og mer info kommer senere. 


Følg med! 

Hilsen styret i LSHDB


Portomanien som blei borte, men attkomen

Av Malvin Lie

Det var ein travelt laurdags kveld for 7 år siden. Eg sto der på busstasjonen i Bergen for å venta på ein buss som skulle koma nord i frå med ein person som skulle bu hos meg i nokre dagar mens den skulle prøva å få seg leilighet/hybel i Bergen. Til slutt kom bussen, og ut steig personen med eit fint smil. Denne personen hadde hatt leilighet i Bergen for mange år siden, og tykte det var godt å få noko hjelp i starten. 

Så lukkas det til slutt å få seg taxi, for det gjekk ikkje noko bussar til Lie så seint ein laurdags kveld. Så fekk me og endeleg ein taxi, og det bar heimover. Fell framme skulle eg som vanleg betala for meg, men den kvinnelige taxisjåføren hadde ikkje noko småpengaar, og dermed ikkje kunna gjeva vekslepenger at. Eg kom i hug at eg hadde ein del småpengar i lommene mine som eg får at i butikkar, av bussjåførarer osv. Så eg la då portomanien min ved siden av meg på baksetet der eg sat, og leita etter småpengar. Det lukkas å finna nok småpengar, slik at me då gjekk ut av taxien. 

Etter at eg hadde kome meg til ro med litt mat saman med gjesten, merka eg at eg ikkje hadde portomanien på meg. Eg kom då i hug at eg hadde lagt den frå meg i baksetet i taxien. Gode råd var no dyre. Kva skulle eg gjera? Så kom spursmålet: Var det Norges Taxi, eller Bergen Taxi me hadde reist med? Kvem skulle eg då ringe til? Det var no gått mange timar alt, og mange hadde alt reist med denne taxien. Eg tok fyrst å ringte til ein kristen bror som bur i nabobygda. Eg ringte og fortalde han alt. Han lovde å be saman med meg om at eg måtte få portomanien min at. 

Så ringde eg til begge de to taxiselskapene og fortalde dei om portomanien som eg hadde lagt at i baksetet, og gløymt å ta den med meg at. Dei lovde å hjelpa til med å finna fram til den kvinnelege sjåføren, å be henne ta vare på portomanien, dersom den fremleis låg der. Etter mange bønestundar, og sukk til Gud, kom eg på noko som sjåføren fortalde under køyreturen. Ho hadde før vore på viting hos ei dama som tidlegare budde i nabobygda. Ho sa og navnet hennar. Så var det å finna kor denne dama budde no, og kva for telefon nr. ho hadde. Det lukkas til slutt. Eg ringte, men ho var for tida ikkje heima, så det var berre å nytta tida til å be, å så prøva seinare. 

Det vart lite kontakt med gjesten min under desse timane, men den fekk vera med på det dramaet som no utspant seg. Om ein bønekamp til Gud som måtte ta vare på portomanien, og gjera det mogeleg for meg å få den at. For Gud er mektig i dag som før. Han kan blenda augo til folk slik at dei ikkje ser noko portoomani, og hellar ikkje kjenna at dei set på noko. 

Det lukkas då til slutt å få tak i den dama som før budde i nabobygda. Eg fortalde om køyreturen heim med den kvinnelege taxisjåføren som før hadde vitja henne. Eg fortalde og om portomanien, og at eg måtte ha tak i henne. 

Men taxisjåføren fekk eg ikkje tak i før langt utpå sundags formiddag. Ho fortalde då at ho hadde køyrt heile natta, og var trøytt då ho kom heim at, og klarte derfor ikkje ta kontakt med meg. Eg var veldig spent på kva ho hadde å fortelja etterpå. Ho fortalde at då ho slutta å køyra om morgonen, tok å sjå om det kunne vera noko i bilen som ho då måtte få vekk, så bilen var klar for neste oppdrag. Ho oppdaga då ein portomani i baksetet, og fant ut at den var min, og at det var så mykje penga i den. Ho la til at det hadde vore køyring heile natta, og mykje folk hadde vore med under desse køyreturane. men ho kunne ikkje forstå at portomanien kunne ligja der at etter så mykje kjøyring, med alle pengane opp i. Eg fortalde då om alle dei bønene som var sendt opp til Gud etter at eg oppdaga at eg ikkje hadde portomanien på meg. Fortalde då videare om brodaren som eg hadde bedt om å vera med å be for den. At det nyttar å be. For alt er mogeleg for Gud. 

Eg fortalde då brodaren at portomanien var der eg hadde lagt den etter ein heil natt med køyring. Her hadde Gud teke godt vare på den. 

For nokre dagar sat eg på med ein taxi. Eg fortalde han om denne laurdagskvelden då eg hadde lagt at denne portomanien i baksetet i ein taxi frå Bergen og heim. At det hadde vore fult med folk i bilen, men portomanien var der i baksetet der eg hadde lagt den. Han bortforklarte underet med at når folk er fulle osv, så ser dei ikkje noko, og merka hellar ikkje at dei set på noko. Men dersom det var edrue folk i bilen, så skulle dei ha sett portomanien. Men Gud har nok også blenda deira augo, for at dei ikkje skulle ta noko pengar ut av den. 

Når eg i dag heldt i denne portomanien, så er det som eg heldt i Guds under. Og det gjev gleda i hjarta mitt over at slik er Gud med meg i gode og vonde dagar. 

Informasjon om arrangementer

Av Bibbi Hagerupsen 

· Nordisk ungdomsleir for døvblinde, Bornholm, Danmark 30. juni - 7. juli. LSHDB skal ikke sende noen representanter på grunn av vårt eget arrangement  på Langesund 26. juni - 2. juli. Hvis du er interessert i å vite mer om det, kan du se på www.fsdb.org og www.fddb.dk og søke etter nordisk ungdomsleir. 

· Den 10. europeiske ferie for døvblinde skal arrangeres på Søgne, ved Kristiansand i tiden 6. - 12. august 2007. Mer info fins på hjemmesiden til Europeisk døvblindeunion (EDBU) på www.edbu.org

· Deafblind International (DBI) skal arrangere den 14. verdenskonferanse i Perth, Australia, 25. - 30. september 2007. Mer info fins på www.dbiconference2007.asn.au/

· Ellers kan du se på hjemmesiden til Deafblind International på www.deafblindinternational.org

· World Federation of the Deafblind (WFDB) kan du klikke deg inn på www.wfdb.org. 

· Det skal arrangeres verdenskongress for døve i Madrid, Spania, 16. - 22. juli 2007. Mer info fins på hjemmesiden www.wfd.org

Diverse

Av Bibbi Hagerupsen 

· NAV 

Arbeids– og velferdsforvaltningen (NAV) består av Arbeids– og velferdsetaten og de delene av kommunens sosialtjenester som inngår i de felles lokale kontorene. 

Arbeids– og velferdsforvaltningen skal bidra til sosial og økonomiske trygghet og fremme overgang til arbeid og aktiv virksomhet og skal: 

· få flere i arbeid og aktivitet og færre på stønad 

· gjøre det enklere for brukerne, og tilpasse forvaltningen til brukernes behov

· få en helhetlig og effektiv arbeids– og velferdsforvaltning

Innen 2010 skal alle kommuner ha et lokalt NAV-kontor. Dette er en av de største forvaltningsreformene i nyere tid. 

Arbeids– og velferdsetaten (tidligere Aetat og trygdeetaten) har ca 12 000 ansatte over hele landet, og har nesten hele befolkningen som brukere. Etaten forvalter en tredel av statsbudsjettet gjennom ordninger som arbeidsledighetstrygd, attføring, pensjon, barnetrygd, kontantstøtte, hjelpestønad, grunnstønad, med mer. Mer info fins på www.nav.no  

· Eikholt 

Eikholt nasjonalt ressurssenter for døvblinde holdes til på Konnerud, Drammen og tilbyr døvblinde i ulike kurs innenfor kommunikasjon, data og mobilitet med mer. 

Hvis du er interessert i å vite mer om tilbud ved Eikholt, kan du se på deres hjemmeside, www.eikholt.no  

· Kompetansesystemet for døvblinde

Vi har 4 regionsentre i Norge; Statped Vest, Regionsenteret for døvblinde ved Skådalen, Døvblindesenteret i Nord Norge og Andebu Døvblindesenter. De har døvblindekonsulenter som bistår deg med alt du lurer på og vil ha hjelp med f. eks å søke om tekniske hjelpemidler til Hjelpemiddelsentralen, kommunen og alt annet. Mer info om disse sentrene fins på www.statped.no 

· Hos Eikholt s hjemmeside er det linker til aktuelle instanser, organisasjoner og alt annet vedrørende døvblinde
Dikt

Å være sterk! 

Fra Dikt 

Å være sterk er ikke 

å løpe raskt

å hoppe lengst eller 

å løfte tyngst

Å være stor er ikke 

alltid å vinne

alltid å ha rett eller 

alltid å være best 

Å være sterk er å 

se lyset når det er mørkt 

slåss for noe man tror på 

selv om man ikke har flere 

krefter igjen

og se sannheten i øynene selv om den er hard 

Kalender - hva skjer i 2007?

23. – 25. februar
Representantskapsmøtet, Eikholt 

25. juni – 2. juli 
Sommertreff i Langesund 

3. – 6. september
Sjakkurs på Eikholt 

7. – 9. desember
Nasjonalt arrangement i Trondheim
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